
"אדם מחפש את עצמו"
משמעות החיים



'אל"רמח

רֶש הָעֲבוֹדָה הַתְמִימָה הוּאיְסוֹד שֶיִתְבָרֵר וְיִתְאַמֵת אֵצֶל הָאָדָם , הַחֲסִידוּת וְשֹׁ
ים מַבָטוֹ וּמְגַמָתוֹ בְכָל אֲשֶר הוּא עָמֵל כָל  ,מַה חוֹבָתוֹ בְעוֹלָמוֹ וְלָמָה צָרִיךְ שֶיָשִֹׁ

ה מַה . יְמֵי חַיָיו הוֹרוּנוּוְהִנֵּ הָאָדָם לאֹ נִבְרָא  , לִבְרָכָה הוּאזִכְרוֹנָם הַחֲכָמִים שֶׁ שֶׁ
ג עַל ה לָא לְהִתְעַנֵּ הָנוֹת' אֶׁ הוּ הַתַעֲנוּג הָאֲמִתִי , מִזִיו שְכִינָתוֹוְלֵּ זֶׁ וְהָעִדּוּןשֶׁ

יְכוֹלִים הָעִדּוּנִיםהַגָדוֹל מִכָל  אשֶׁ ת הוּא הָעִדּוּןוּמְקוֹם , לְהִמָצֵּ אֱמֶׁ ה בֶׁ הַזֶׁ
ה, הָעוֹלָם הַבָא ת לַדָּבָר הַזֶׁ כֶׁ י  . כִי הוּא הַנִבְרָא בַהֲכָנָה הַמִצְטָרֶׁ ךְ כְדֵּ רֶׁ אַךְ הַדֶּׁ

ה נוּ זֶׁ פְצֵּ ל מְחוֹז חֶׁ ה הָעוֹלָם, לְהַגִיעַ אֶׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָםוְהוּא מַה שֶאָמְרוּ , הוּא זֶׁ
וְהָאֶמְצָעִים  . הָעוֹלָם הַזֶה דּוֹמֶה לִפְרוֹזְדּוֹר בִפְנֵי הָעוֹלָם הַבָא(: ז"ט', דאבות)

 עֲלֵיהֶן הָאֵל יִתְבָרַךְ צִוָּנוּהַמַגִיעִים אֶת הָאָדָם לַתַכְלִית הַזֶה הֵם הַמִצְווֹת אֲשֶר 
ה . וּמְקוֹם עֲשִיַת הַמִצְווֹת הוּא רַק הָעוֹלָם הַזֶה. שְמוֹ ן הוּשַם הָאָדָם בְזֶׁ עַל כֵּ

ה הַמִזְדַּמְנִים לוֹ כָאן יוּכַל  , בַתְחִלָההָעוֹלָם  לֶׁ מְצָעִים הָאֵּ י הָאֶׁ עַל יְדֵּ י שֶׁ כְדֵּ
ר הוּכַן לוֹ ל הַמָקוֹם אֲשֶׁ הוּא הָעוֹלָם הַבָא, לְהַגִיעַ אֶׁ לִרְווֹת שָם בַטּוֹב אֲשֶר  , שֶׁ

תלמוד בבלי  )לִבְרָכָהזִכְרוֹנָםוְהוּא מַה שֶאָמְרוּ , קָנָה לוֹ עַל יְדֵי אֶמְצָעִים אֵלֶה
.הַיוֹם לַעֲשוֹתָם וּמָחָר לְקַבֵל שְכָרָם(: א"ע, ב"כערובין

כִי הַשְלֵמוּת הָאֲמִתִי הוּא רַק הַדְּבֵקוּת בוֹ  , וּכְשֶתִסְתַכֵל עוֹד בַדָּבָר תִרְאֶה
וַאֲנִי קִרְבַת  (: "ח"כ, ג"עתהלים )וְהוּא מַה שֶהָיָה דָּוִד הַמֶלֶךְ אוֹמֵר , יִתְבָרַךְ

,  אוֹתָהּ אֲבַקֵש' אַחַת שָאַלְתִי מֵאֵת ה(: "'ד, ז"כשם)וְאוֹמֵר , "אֱלֹהִים לִי טוֹב
עַםכָל יְמֵי חַיַי לַחֲזוֹת ' שִבְתִי בְבֵית ה וְכָל , כִי רַק זֶה הוּא הַטּוֹב', וכו" 'הבְנֹׁ

אָמְנָם . נִתְעֶהוְשָוְאזוּלַת זֶה שֶיַחְשְבוּהוּ בְנֵי הָאָדָם לְטוֹב אֵינוֹ אֶלָא הֶבֶל 
ל רִאשוֹנָה וְיִשְתַדֵּל , לִכְשֶיִזְכֶה אָדָם לַטּוֹבָה הַזֹׁאת .  לִקְנוֹתָהּבִיגִיעוֹרָאוּי שֶיַעֲמֹׁ

ק בוֹ יִתְבָרַךְ , וְהַיְנוּ חַ שֶיִשְתַדֵּל לִדְבֹׁ וְהֵם הֵם  , הָעִנְיָן מַעֲשִים שֶתוֹלַדְתָם זֶה בְכֹׁ
.הַמִצְווֹת

הִנֵה שָמוֹ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לָאָדָם בְמָקוֹם שֶרַבִים בוֹ הַמַרְחִיקִים אוֹתוֹ מִמֶנוּ  וְ 
אֲשֶר אִם יִמָשֵךְ אַחֲרֵיהֶן הִנֵה הוּא מִתְרַחֵק  , הַחָמְרִיוֹתוְהֵם הֵם הַתַאֲווֹת . יִתְבָרַךְ

,  וְנִמְצָא שֶהוּא מוּשָם בֶאֱמֶת בְתוֹךְ הַמִלְחָמָה הַחֲזָקָה. וְהוֹלֵךְ מִן הַטּוֹב הָאֲמִתִי
הָעֳנִי מִצַד  . לָאָדָםנִסְיוֹנוֹתכִי כָל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם בֵין לְטוֹב בֵין לְמוּטָב הִנֵה הֵם 

שֶר מִצַד אֶחָד ה כְעִנְיָן, אֶחָד וְהָעֹׁ פֶן אֶשְבַע (: "'ט', למשלי)שֶאָמַר שְלֹמֹׁ
מִצַד  הַשַלְוָה".  וְגָנַבְתִי וְתָפַשְתִי שֵם אֱלֹהָיאִוָּרֵשוּפֶן ', וְאָמַרְתִי מִי הוְכִחַשְתִי

וְאִם יִהְיֶה  . עַד שֶנִמְצֵאת הַמִלְחָמָה אֵלָיו פָנִים וְאָחוֹר, מִצַד אֶחָדוְהַיִסּוּרִיןאֶחָד 
הוּא יִהְיֶה הָאָדָם הַשָלֵם אֲשֶר יִזְכֶה –הַצְדָדִיןלְבֵן חַיִל וִינַצַח הַמִלְחָמָה מִכָל 

ק  בְבוֹרְאוֹ וּכְפִי . וְיֵצֵא מִן הַפְרוֹזְדּוֹר הַזֶה וְיִכָנֵס בַטְּרַקְלִין לֵאוֹר בְאוֹר הַחַיִים, לִדְבֹׁ
אֲשֶר כָבַש אֶת יִצְרוֹ וְתַאֲווֹתָיו וְנִתְרַחֵק מִן הַמַרְחִיקִים אוֹתוֹ מֵהַטּוֹב הַשִעוּר

ק בוֹ  ...כֵן יַשִיגֵהוּ וְיִשְמַח בוֹ–וְנִשְתַדֵּל לִדְבֹׁ

משכינתו  להנותתכלית  האדם היא •
ה בעולם הבא"של הקב

יזכה בתכלית זאת אדם העמל ומכין  •
עצמו בעולם הזה  

האמצעי להכנה זו הם המצוות•

האדם נמצא בהתמודדות עם  •
הנצחוןפ "התאוות ושכרו ניתן ע

.במלחמה זו



?איך-בעולם' הגדלת שם ה
אורי אורבך/בחור עם כיפה

,כשהייתי ילד קטן עם כיפה
-עניתי לשכנה אחת בחוצפה

:מיד היא אמרה

" כך מדבר ילד עם כיפה, בושה וחרפה ?"

כשהייתי נער ולא קמתי לזקנה
(..אולי שקעתי בשינה)

היא מיד נעצה את כתפי בכתפה
" בחור עם כיפה? לא מתבייש !"

שמירה" שברתי"כשהלכתי לצבא ו ,

הקצין קצת כחכח והעיר הערה
,דווקא ממך איש לא ציפה"

עם כיפה-זאת בכל..סוףסוף  "

אז הורדתי את הכיפה והנחתי בפינה
והתחלתי לענות בחוצפה לשכנה

ובאוטובוס בכלל לא קמתי לזקנה
כזאת שינה" הרבצתי"ובשמירות  ,

אמר בלי חיוך, אז דתי אחד שראה אותי
" כמובן עניין של חינוךהכלזה  ...

בלי ערכים טיפה, רואים שזה חילוני מלידה ,

אדם עם כיפה-לא מתנהג בן, כך



'יטרמחל

:'ישנם שתי דרגות בעבודת ה•

•.

אדם כזה מנסה בכל כוחו להגדיל כבוד  •
.ומלא צער על המעטת כבודו' ה

ומתוך כך מלא בצער על הגלות והחורבן

לְמַעַן תִזְכֶה  , וַדַּאי שֶמִי שֶמִתְכַוֵּן בַעֲבוֹדָתוֹ לְטַהֵר נַפְשוֹ לִפְנֵי בוֹרְאוֹ... 

עַםלַחֲזוֹת , לָשֶבֶת אֶת פָנָיו בִכְלָל הַיְשָרִים וְהַחֲסִידִים לְבַקֵר ' הבְנֹׁ

ֹׁא נוּכַל לוֹמַר שֶתִהְיֶה כַוָּנָה  –וּלְקַבֵל הַגְמוּל אֲשֶר בָעוֹלָם הַבָא , בְהֵיכָלוֹ ל

ר טוֹבָה, זוֹ רָעָה תִהְיֶׁה הַיוֹתֵּ ן שֶׁ ן לאֹ נוּכַל לוֹמַר גַם כֵּ כִי עַד  , אָכֵּ

ן לְטוֹבַת עַצְמוֹ הָאָדָם מִתְכַוֵּּ ךְסוֹף סוֹף עֲבוֹדָתוֹ , שֶׁ אַךְ  .  עַצְמוֹלְצֹרֶׁ

ר טָרְחוּ וְהִשְתַדְּלוּ לְהַשִיגָהּהַכַוָּנָה ,  הָאֲמִתִית הַמְצוּיָה בַחֲסִידִים אֲשֶׁ

ל הָאָדוֹן בָרוּךְ הוּא   ר כְבוֹדוֹ שֶׁ ד רַק לְמַעַן אֲשֶׁ יִהְיֶׁה הָאָדָם עוֹבֵּ הוּא שֶׁ

ה וְיִהְיֶׁה  ,וְזֶה יִהְיֶה אַחַר שֶהִתְגַבֵר בְאַהֲבָה אֵלָיו יִתְבָרַךְ,יִגְדַּל וְיִרְבֶׁ

ד  החוֹמֵּ ל הַגְדָּלַת כְבוֹדוֹוּמִתְאַוֶּׁ נוּ, אֶׁ יִמְעַט מִמֶׁ ר עַל כָל שֶׁ כִי  , וּמִצְטַעֵּ

ד עֲבוֹדָתוֹ לְתַכְלִית זֶה שֶלְפָחוֹת מִצִדּוֹ יִהְיֶה כְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְ , אָז יַעֲבֹׁ

וְיִצְטַעֵר וְיִתְאַנַח עַל  , שֶכָל שְאָר בְנֵי הָאָדָם יִהְיוּ כְמוֹ כֵןוְיִתְאַוֶּה, מִתְגַדֵּל

וְכָל שֶכֵן עַל מַה שֶמְמַעֵט הוּא עַצְמוֹ  , מַה שֶמְמַעֲטִים שְאָר בְנֵי הָאָדָם

נֶס אוֹ בְחֻלְשַת הַטֶּבַע ר מִן הַחֲטָאִים  , בְשוֹגֵג אוֹ בְאֹׁ אֲשֶר קָשֶה לוֹ לִשְמֹׁ

אָדָם אֵין צַדִּיק בָאָרֶץ אֲשֶר יַעֲשֶה  (: "'כ', זקהלת)הַכָתוּב כְעִנְיַן, בְכָל עֵת

ֹׁא יֶחֱטָא ".טּוֹב וְל

אליהו רבה)אָמְרוּ . זֶה בֵאֲרוּהוּ בַתַנָא דְּבֵי אֵלִיָהוּ זָכוּר לָטוֹבוְדָבָר

(:ד"פ

וּמִתְאַנֵחַ עַל כְבוֹדוֹ שֶל  , כָל חָכָם מִיִשְרָאֵל שֶיֵש בוֹ דְּבַר תוֹרָה לַאֲמִתוֹ

וּמֵצֵר לִכְבוֹד  וּמִתְאַוֶּה, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא וְעַל כְבוֹדָן שֶל יִשְרָאֵל כָל יָמָיו

וּלְכִנוּס גָלִיוֹת  , וְלַיְשוּעָה שֶתִצְמַח בְקָרוֹב, יְרוּשָלַיִם וְלִכְבוֹד בֵית הַמִקְדָּש

דֶש בִדְבָרָיו – ד.'וכוזוֹכֶה לְרוּחַ הַקֹׁ אתָ לָמֵּ זאֹת הִיא , נִמְצֵּ הַכַוָּנָהשֶׁ

י מִכָל הֲנָאַת עַצְמוֹ הִיא רְחוֹקָה לְגַמְרֵּ לָא לִכְבוֹדוֹ  , הַמְעֻלָה שֶׁ ינָהּ אֶׁ וְאֵּ

עוֹשִים ש בִבְרִיוֹתָיו בְשָעָה שֶׁ ל מָקוֹם וּלְקִדּוּש שְמוֹ יִתְבָרַךְ הַמִתְקַדֵּּ שֶׁ

!הַמִתְחַסֵּד עִם קוֹנוֹ? אֵיזֶהוּ חָסִיד( משפטים, זהר)וְעַל זֶה אָמְרוּ . רְצוֹנוֹ

על  ' עבודת ה-דרגה בסיסית

מנת לקבל שכר בעולם הבא

דרגה גבוהה יותר שאינה מחפשת  

רק את השכר האישי אלא מטרתה  

בעולם' היא הגדלת כבוד ה



אסור לאדם לחשוב  •
,  שלתפילתו אין ערך

כי לכל אדם יש תפקיד  
בתפילה על  יחודי

.הגאולה

מִלְבַד הָעֲבוֹדָה שֶהוּא עוֹבֵד בְמַעֲשֶה מִצְווֹתָיו עַל  , הֶחָסִיד כָזֶהוְהִנֵּה

ֹׁאתהַכַוָּנָה הִנֵה וַדַּאי צָרִיךְ שֶיִצְטַעֵר תָמִיד צַעַר מַמָש עַל הַגָלוּת  , הַז

וְיִתְאַוֶּה, מִצַד מַה שֶזֶה גוֹרֵם מִעוּט כִבְיָכוֹל לִכְבוֹדוֹ יִתְבָרַךְהַחֻרְבָןוְעַל 

וְהוּא מַה שֶאָמַר  . לִכְבוֹד שְמוֹ יִתְבָרַךְעִלוּילַגְאֻלָה לְפִי שֶבָהּ יִהְיֶה 

וּמֵצֵר לִכְבוֹד יְרוּשָלַיִם  וּמִתְאַוֶּה: שֶהֵבֵאנוּ לְמַעְלָה" דְּבֵי אֵלִיָהוּתַנָא"הַ 

.לָעִלוּיוַהֲשָבַת כְבוֹד שָמַיִם , וְיִתְפַלֵל תָמִיד עַל גְאֻלָתָן שֶל יִשְרָאֵל. 'וכו

לאדם יש אחריות על מצב העולם ותפקידו לעשות את המוטל עליו  

.ללא התחשבות בתוצאות תפילתו

ֹׁאמַר אָדָםוְאִם שֶאֶתְפַלֵל עַל הַגָלוּת וְעַל  , סָפוּן, מִי אֲנִי וּמַה אֲנִי: י

תְשוּבָתוֹ  ? תְפִלָתִי יְכֻנְסוּ הַגָלוּיוֹת וְתִצְמַח הַיְשוּעָההֲמִפְנֵי? יְרוּשָלַיִם

לְפִיכָךְ נִבְרָא  (: 'א"ע, ז"סנהדרין ל, תלמוד בבלי)כְאוֹתָהּ שֶשָנִינוּ , בְצִדּוֹ

ֹׁאמַר, אָדָם יָחִיד וּכְבָר נַחַת רוּחַ  ! בִשְבִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם: כְדֵי שֶכָל אֶחָד י

ֹׁאת ֹׁא  , הוּא לְפָנָיו יִתְבָרַךְ שֶיִהְיוּ בָנָיו מְבַקְשִים וּמִתְפַלְלִים עַל ז וְאַף שֶל

ֹׁא הִגִיעַ הַזְמַן אוֹ מֵאֵיזֶה טַעַם שֶיִהְיֶה  הִנֵה  –תֵעָשֶה בַקָשָתָם מִפְנֵי שֶל

.וְהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שָמֵחַ בָזֶה, הֵם עָשוּ אֶת שֶלָהֶם




