
   כאשר ,  בגאווה  –  העצבות  מקור: "הלב  חכמת  
 ". לו  מגיע שהכל  חושב אדם

 ( טוב שם הבעל)

 גאווה וענווה

היא   האדם  של  האמונית  אישיותו  לבניין  החשובות  המידות  הענווה.אחת  שהצליח    מידת  אדם 

לרכוש מידה זו ולהבין את מקומו בבריאה ביחס לגדלותו של בורא עולם, יהיה פתוח לקלוט את  

נגזר    – עולמו הפנימי    – התורה ולהעמיק בעולם האמונה. ניתן לומר כי עולם המידות של האדם  

ם בפועל  מעומק עולם אמונתו. עובד ה' המברך ברכת המזון בכוונה עצומה ומודה לבורא עולם, אול

(, נמצא בסתירה מתמדת בין עולמו  דברים, ח', י"ז: )הַזֶה  הַחַיִל  אֶת   לִי   עָשָה  יָדִי   וְעֹּצֶם  כֹּחִי :  חי בתחושת

החיצונית והתנהגותו  כ -הפנימי  המבליטה  האנושית,  הגאווה  את  ימעשית.  ומדגישה  אישי  שרון 

מהווה סתירה לאמונה השלימה.  מקור כל הכוחות,  שהוא  מרכזיות האדם בניתוק מבורא עולם,  

 נעיין בפסוקי התורה המתייחסים לנושא זה: 

 

 סכנות הגאווה – מבוא 

 כ'-ספר דברים, פרק ח', פסוקים ה'

 ה" ז  ל ה  י  ח  ת ה  י א  ה ל  ש  י ע  ד  ם י  צ  ע  י ו  ח  כ  סכנת הגאווה מתבטאת באמירה "          

ר כַאֲשֶר כִי לְבָבֶךָ עִם וְיָדַעְתָ    :מְיַסְרֶךָ  לֹהֶיךָה' א   בְנוֹ אֶת אִיש יְיַסֵּ

לֹהֶיךָ ה' מִצְוֹת  אֶת וְשָמַרְתָ   : אֹּתוֹ וּלְיִרְאָה בִדְרָכָיו לָלֶכֶת  א 

לֹהֶיךָ  ה'  כִי  י  אֶרֶץ  טוֹבָה  אֶרֶץ   אֶל  מְבִיאֲךָ  א    בַבִקְעָה   יֹּצְאִים  וּתְהֹּמֹּת  עֲיָנֹּת  מָיִם  נַחֲלֵּ

 : וּבָהָר

נָה  וְגֶפֶן וּשְעֹּרָה חִטָה  אֶרֶץ  ית אֶרֶץ  וְרִמּוֹן וּתְאֵּ  : וּדְבָש שֶמֶן זֵּ

ֹּא  אֲשֶר  אֶרֶץ  נתֻ  ל ֹּא  לֶחֶם  בָהּ  תֹּאכַל  בְמִסְכֵּ   בַרְזֶל   אֲבָנֶיהָ   אֲשֶר  אֶרֶץ  בָהּ  כֹּל  תֶחְסַר  ל

הֲרָרֶיהָ   : נְחֹּשֶת  תַחְצֹּב וּמֵּ

 :לָךְ נָתַן אֲשֶר הַטֹּבָה  הָאָרֶץ עַל אֱלֹהֶיךָה'   אֶת וּבֵרַכְתָ  וְשָבָעְתָ  וְאָכַלְתָ  

  אֲשֶר וְחֻקֹּתָיו וּמִשְפָטָיו מִצְוֹתָיו שְמֹּר  לְבִלְתִי אֱלֹהֶיךָ  ה' אֶת  תִשְכַח פֶן לְךָ הִשָמֶר 

 :הַיּוֹם מְצַוְּךָ אָנֹּכִי

 : וְיָשָבְתָ  תִבְנֶה טֹּבִים  וּבָתִים  וְשָבָעְתָ  תֹּאכַל  פֶן 

ֹּאנְךָ וּבְקָרְךָ   :יִרְבֶה  לְךָ אֲשֶר וְכֹּל לָךְ  יִרְבֶה וְזָהָב וְכֶסֶף  יִרְבְיןֻ וְצ

 :עֲבָדִים מִבֵית  מִצְרַיִם מֵאֶרֶץ הַמּוֹצִיאֲךָ אֱלֹהֶיךָ  ה' אֶת וְשָכַחְתָ  לְבָבֶךָ וְרָם 

ין  אֲשֶר  וְצִמָּאוֹן  וְעַקְרָב  שָרָף  נָחָש  וְהַנּוֹרָא  הַגָדֹּל  בַמִּדְבָר  הַמּוֹלִיכֲךָ    הַמּוֹצִיא   מָיִם  אֵּ

 : הַחַלָמִיש  מִצּוּר מַיִם לְךָ

ֹּא  אֲשֶר  בַמִּדְבָר  מָן   הַמַּאֲכִלְךָ   יטִבְךָ   נַסֹּתֶךָ  וּלְמַעַן  עַנֹּּתְךָ  לְמַעַן   אֲבֹּתֶיךָ  יָדְעוּן   ל   לְהֵּ

 : בְאַחֲרִיתֶךָ

 : הַזֶה הַחַיִל אֶת  לִי עָשָה יָדִי  וְעֹּצֶם כֹּחִי בִלְבָבֶךָ וְאָמַרְתָ  

  בְרִיתוֹ   אֶת  הָקִים  לְמַעַן  חָיִל  לַעֲשוֹת  כֹּחַ   לְךָ   הַנֹּתֵן  הוּא  כִי  אֱלֹהֶיךָ   ה'  אֶת  וְזָכַרְתָ  

 : הַזֶה כַיּוֹם לַאֲבֹּתֶיךָ  נִשְבַע אֲשֶר

לֹהֶיךָ  ה'  אֶת  תִשְכַח  שָכֹּחַ   אִם  וְהָיָה  י  וְהָלַכְתָ   א  לֹהִים  אַחֲרֵּ רִים  א    וַעֲבַדְתָם  אֲחֵּ

דוּן אָבֹּד כִי הַיּוֹם  בָכֶם הַעִדֹּתִי לָהֶם וְהִשְתַחֲוִיתָ   : תֹּאבֵּ

יכֶם מַאֲבִיד ה'  אֲשֶר כַגוֹיִם  ן מִפְנֵּ דוּן כֵּ קֶב תֹּאבֵּ ֹּא  עֵּ יכֶםה'  בְקוֹל תִשְמְעוּן ל לֹהֵּ : א   
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  לדעתכם תחושת 
י" ד  ם יָצֶע  י ו  ח  "כ ֹּ

 ונשכחת טובת ה'?

 

  



   הלב  חכמת"   אחד   מכלי  לשפוך  כשרוצים: 
 ". למטה להיות המקבל  הכלי צריך אחד לכלי

 ( מססוב רביה)

 

יכולתו ורצונו לשוב בתשובה שלימה.  בתחושת הגאווה מונעת מהאדם לרומם את רוחו, ופוגמת   

ֹּ  :אורחות צדיקיםעל סכנותיה של הגאווה נוכל ללמוד מ"שער הגאווה" בספר 

     

 )בדילוגים( כ"ח-, שער הגאווה, עמ' י"ט*אורחות צדיקים

 כל אחד מחלקים אלו יש ב הגאווה מורכבת מגאוות הגוף וגאוות החכמה והמעשים.  

 צד חיובי וצד שלילי. 

עַ   הִיא  הַגַאֲוָה   כְמוֹ,  בְתוֹרָתוֹ  עָלֶיהָ   וְהִזְהִירָנוּ,  הוּא  בָרוּךְ,  הַגָדוֹל  הַמֶּלֶךְ  פָסַל   אֲשֶר  הַמַּטְבֵּ

מַר לֹקֶיךָ ' ה אֶת תִשְכַח ןפֶ  לְךָ רהִשָמֶ : "שֶנֶּא  אֶה כִי, (א" י, 'ח  דברים)" א  ,  יוֹצְרוֹ יִשְכַח הַגֵּ

"יבתִ כְ דִ כְ  ֹּאנְךָ  רְךָ קָ וּבְ :  '  ה  אֶת  וְשָכַחְתָ   ךָלְבָבֶ   וְרָם...  ךְלָ   יִרְבֶה   וְזָהָב  וְכֶסֶף  ןיֻ בְ רְ יִ   וְצ

לֹקֶיךָ לֹקֶיךָ ' ה אֶת  וְזָכַרְתָ  הַזֶה הַחַיִל  אֶת לִי עָשָה יָדִי  וְעֹּצֶם  כֹּחִי ךָבִלְבָבֶ  וְאָמַרְתָ ... א    א 

מַר וּבַמֶּלֶךְ " יִלחָ   לַעֲשוֹת כֹּחַ  לְךָ  ןתֵּ נֹּּ הַ   הוּא כִי אֶ  לְבָבוֹ  רוּם לְבִלְתִי : "נֶא  ,  יז  שם)" יוחָ מֵּ

ן כָל, בַמֶּלֶךְ  אֲפִלוּ תוֹרָה זְהִירָההִ  אִם – (כ ֹּא בְהֶדְיוֹטוֹת שֶכֵּ  . זֶה עַל זֶה יִשְתָרְרוּ שֶל

  גַאֲוַת   –  הַשֵנִי  וְהַחֵלֶק,  בְגוּפוֹ  הָאָדָם  גַאֲוַת  –  הָאֶחָד:  חֲלָקִים  לִשְנֵי  מִתְחַלֶקֶת  הַגַאֲוָה

  שְנֵי  בָהּ יֵש בְגוּפוֹ הָאָדָם גַאֲוַת . טוֹבִים מַעֲשִיםוּבְ  הַחָכְמָה בְמַעֲלוֹת , בְמַעֲשָיו הָאָדָם

ֹּאת. רַע וְהָאֶחָד טוֹב הָאֶחָד, חֲלָקִים ת: הָרָעָה בְגוּפוֹ הָאָדָם גַאֲוַת הִיא וְז ר  בְעֵּ   שֶתִתְגַבֵּ

ֹּאשוֹ:  רַגְלוֹ  כַף   עַד  קדוֹדְ קָ מִ   הָאָדָם  עַל  תִמְשֹּל  אָז,  הָאָדָם  בלֵּ בְ   הַגַאֲוָה   –   וּבִגְרוֹנוֹ  בְר

 ...(ז"ט',  ג ישעיה) " גָרוֹן נְטוּיוֹת כְנָהלַ תֵּ וַ   צִיּוֹן  נוֹתבְ  גָבְהוּ כִי  ןעַ יַ : "יבתִ כְ דִ כְ 

י  מְבִיאָה  הַגַאֲוָה    הִיא   וְהַתַאֲוָה.  דָבָר  לְכָל  וּמִתְאַוֶּה   רָחָב  לִבוֹ  הַמִּתְגָאֶה  כִי,  תַאֲוָה  לִידֵּ

 וְלִבְנוֹת   יְקָרִים  בְגָדִים  לִלְבֹּש  גַאֲוָתוֹ  מֵחֲמַת  יִתְאַוֶּה  כִי,  הַמִּדוֹת  לשֶבְכָ   הָרָעָה  הַמִּדָה

  גְבוֹהִים   דְבָרִיםלִ   לְעוֹלָם,  הַמִּתְגָאֶה  כִי,  טוֹבִים  מַאֲכָלִים  וְלֶאֱכֹּל   גְדוֹלִים  פַלְטֵרִין

  כִי.  וְגֶזֶל  גְנֵבָה  לִידֵי  וֹאיָב  כָךְ  וּמִתוֹךְ,  אֵלוּ  דְבָרִיםלִ   מַשִיגָה  אֵינָהּ  יָדוֹ  וְאוּלַי,  יַחְמֹּד

ד   לִבוֹ ,  הַמִּתְגָאֶה ר  כִיס  בחַ רְ וּ  חוֹמֵּ ֹּא  לְהִתְעַשֵּ ינָיו  ט עַ מְ יִ   כִי,  בְחֶלְקוֹ  חַ שָמֵּ   יִהְיֶה  וְל   מַה   בְעֵּ

ֹּא,  גוֹרֶמֶת  הַגַאֲוָה   וְעוֹד.  גַאֲוָתוֹ  תַאֲוַת  הוֹצָאוֹת  ׁ  רב  לְפִי ,  לוֹ  שֶיֵּּש א  שֶל   לִסְבֹּל   סַבְלָן  יְהֵּ

ין , הַבְרִיּוֹת עֹּל ינוֹ  מִי בִפְחִיתַת  לְהַאֲרִיךְ צֹּרֶךְ וְאֵּ  . לַכֹּל הוּא יָדוּעַ  כִי, סַבְלָן שֶאֵּ

ֹּאת ֹּאמַר  שֶמָּא:  טוֹבָה  שֶהִיא  הַגוּף  גַאֲוַת  הִיא  וְז   רָעָה   מִדָה  הִיא  וְהַגַאֲוָה  הוֹאִיל:  אָדָם  י

ר מִמֶּנָּה אֶפְרֹּש, כָךְ כָל ֹּא עַד  – בְיוֹתֵּ ֹּאכַל שֶל ֹּא  בָשָר י ֹּא יַיִן יִשְתֶה וְל ֹּא  אִשָה  יִשָא  וְל   וְל

ב ֹּא  נָאָה   בְדִירָה  יֵּשֵּ   קְרוּעִים  וּבְגָדִים  הַקָשֶה   וְהַצֶּמֶר  הַשַק   אֶלָא ,  נָאֶה  מַלְבוּש  יִלְבַש  וְל

ֹּא ,  וּמְאוּסִים  וּמְלֻכְלָכִים   אֲנָשִים  מִשְאָר   תָאֳרוֹ  שֶיַּשְחִית  עַד,  וְרַגְלָיו  יָדָיו ,  פָנָיו  יִרְחַץ  וְל

י  עוֹשֶה  זֶה  וְכָל  – ק  כְדֵּ ֹּא  עַד  הַגַאֲוָה  מִן  שֶיִּתְרַחֵּ ק  יוּכַל  שֶל ר  לְהִתְרַחֵּ   דֶרֶךְבְ   ךְלֵּ הַ הַמְּ   –  יוֹתֵּ

א '  נִקְרָא זוֹ י', חוֹטֵּ ר  הוּא  שֶהֲרֵּ    רפֵּ כִ וְ : "בַנָּזִיר אוֹמֵּ
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 הגוף הרעה

 ומהי גאוות      

 גוף הטובה? ה     
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מבגדים יפים, 

כלים  מ ו דירה נאהמ

נאים בנימוק של 

 ענווה. 

ביעו את דעתכם  ה

 על הנימוק. 
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את הגאווה  

השלילית בחכמה 

 ומעשים טובים. 
 

 

   

 

 
 ספר מוסר חשוב, מחברו נותר בעילום שם. *



אֲשֶר  עָלָיו  ֹּא,  נָזִיר  אִם:  חֲכָמִים  אָמְרוּ,  (א" י,  'ו   במדבר ) "  פֶשהַנָּ   עַל  אטָ חָ   מֵּ   אֶלָא   פָרָש  שֶל

א'   נִקְרָא,  הַיַּיִן  מִן עַ ',  חוֹטֵּ (.  א"י  תענית)  !וְכַמָּה  כַמָּה  אַחַת   עַל,  דָבָר  למִכָ   עַצְמוֹ  הַמּוֹנֵּ

ֹּא:  חֲכָמִים  אָמְרוּ ר  שֶאַתָה  אֶלָא,  תוֹרָה  שֶאָסְרָה  מַה  דַיְּךָ  ל   דְבָרִים   עָלֶיךָ  אוֹסֵּ

רִים  ?!... אֲחֵּ

.  רַע  וְהָאֶחָד   טוֹב  הָאֶחָד:  חֲלָקִים   שְנֵי  בָהּ  יֵש  טוֹבִים  מַעֲשִיםוּבְ   בַחָכְמָה  הָאָדָם  גַאֲוַת

  קְטַנִים   חֲשוּבִים  וְכֻלָם  וּבְפִיו  בְלִבוֹ  אָדָם  בְנֵי  יְבַזֶה  אֲשֶר  (1):  הִיא  הָרָעָה  הַגַאֲוָה

 ,בַחָכְמָה גָדוֹל  שֶהוּא תָמִיד עַצְמוֹ וּמְשַבֵחַ  וּמְהַלֵל, בְעֵינָיו וּפְחוּתִים

ֹּא  כָךְ  וּמִתוֹךְ  (2)  ינָיו  הנִרְאֶ   וּלְעוֹלָם.  גַאֲוָתוֹ  מֵרֹּב  הָאֱמֶת  עַל  יוֹדֶה  ל   וַעֲצָתוֹ   חָכְמָתוֹ  בְעֵּ

ם  וּמַעֲשָיו  וּדְבָרָיו רָיו  וַעֲצַת  וְחָכְמַת  המִמַּעֲשֵּ   וְטוֹבִים  מְשֻבָחִים  הֵּ ר,  חֲבֵּ   תָמִיד  וּמִתְפָאֵּ

ל  ץפֵּ חָ   כִי,  וּבְמַעֲשָיו  בְחָכְמָתוֹ :  הלמֹּ שְ   אָמַר  זֶה  וְעַל,  הַיְּשָרִים  דְבָרָיו  עַל  וְכָבוֹד  שֶבַח  לְקַבֵּ

ֹּא זָר יְהַלֶלְךָ"  . ('ב, ז" כ משלי )" פִיךָ וְל

ֹּא  כָךְ   וּמִתוֹךְ,  לְעַצְמוֹ  טוֹבָה  יַחְזִיק  לְעוֹלָם,  הַגֵאֶה  (3) ,  כָרָאוּי  הַתוֹרָה  עַל  עַצְמוֹ  יַטְרִיחַ   ל

ֹּא   כִי   וּבְזֶה ,  חָכָם  וְאִיש  טוֹב  אָדָם  שֶהוּא הָעוֹלָם  לוֹ  שֶיּוֹדוּ  רַק, שָמַיִם  בוֹדכְ   עַל  יָחוּש  ל

רָיו בְמִכְשוֹל חַ שָמֵּ  הוּא וְתָמִיד; דַי לוֹ יֵש ד, יְדִיעָתָם וּבְמִעוּט חֲבֵּ רָיו לוֹןקְ בִ  וּמִתְכַבֵּ   חֲבֵּ

עֶשְרִים  אֶחָד  וְזֶה  –   מַעֲשָיו   שֶכָל  אָדָם.  הַתְשוּבָה  אֶת  הַמְּעַכְבִים  הַדְבָרִים  וְאַרְבָעַת  מֵּ

ל  טוֹבִים ד  בָהֶם  וּמִתְהַלֵּ ל  אַבְקַת   מִכָל  למְתֻבָ ,  מְאֹּד  חָשוּב  תַבְשִיללְ   דוֹמֶה ,  לְהִתְכַבֵּ   רוֹכֵּ

י ד,  בְשָמִים  וְרָאשֵּ צֶל  וְעוֹמֵּ ש  אֵּ א  עַד  הָאֵּ ֹּא  עַד,  וּמַסְרִיחַ   מַקְדִיחַ   שֶיְּהֵּ א  שֶל   ל כֹּ א  לֶ   השָוֶ   יְהֵּ

חֲמַת ש  ת פַ רֵּ שְ   מְרִירוּת   מֵּ ר   הָאָדָם  כָךְ.  הָאֵּ   בִמְהַלְלוֹ   וּמַסְרִיחַ   מַקְדִיחַ ,  בַמַּעֲשִים  הַמִּתְפָאֵּ

רוְהַ .  הַטוֹבִים  מַעֲשָיו ין  טוֹבִים  מַעֲשִיםוּבְ   בַחָכְמָה  מִּתְפָאֵּ ין  –  בוֹ  שֶאֵּ   רָעָה  מִדָה  אֵּ

 ... כָמוֹהָ 

  בְגָלוּי,  יִתְעַלֶה  הַבוֹרֵא  לְשֵם  מְיחָֻדִים  מַעֲשֵינוּ  כָל  שֶיִּהְיוּ  מְחֻיָּבִים  שֶאֲנַחְנוּ,  וְדַע

  אָדָם  בְנֵי  רָצוֹן  בִלְתִי,  בִלְבַד  נוֹוֹצרְ   אֶל  לְהַגִיעַ   יִהְיֶה   אֱלֹהִים  עֲבוֹדַת  המַעֲשֵ   וְכָל,  וּבַסֵתֶר

,  הַלֵב  אֶל  הַמַּשְקִיף  הָאֵל  לְשֵם  הַכֹּל  יַעֲשֶה  אַךְ,  כָבוֹד  וּלְקַבֵל  מַעֲשֵהוּ  עַל  שֶבַח  לְקַוּוֹת

  הַנִסְתָרֹּת : "וְאָמַר,  ('י,  ז"י   ירמיה )"  כְלָיוֹת  בֹּחֵן  לֵב  חֹּקֵר'  ה  אֲנִי: "הַכָתוּב  שֶאָמַר  כְמוֹ

ן  .(ח" כ,  ט"כ  דברים )"  אֱלֹקֵינוּ'  לה אֶה  יֵּדַע,  לָכֵּ ֹּא  אִם  –  הַגֵּ   וּבִזְרִיזוּת   בַחָכְמָה  רהֵּ יִזָ   ל

ל ש  הוּא,  טוֹבִים  וּמַעֲשִים  תוֹרָה  בְיָדוֹ  שֶיֵּּש  פִי  עַל  אַף ,  הַגַאֲוָה  מִן  לְהִנָּצֵּ יהִנּ  יוֹרֵּ   כִי ,  םוֹגֵּ

ב  הַיֵּּצֶר בִיא  לוֹ   אוֹרֵּ י ,  גַאֲוָה  יידֵּ לִ   הָאָדָם  לְהָבִיא  וּרְאָיוֹת   נוֹתעָ טְ   וּמֵּ .  הָעוֹלָם  מִן   לְטָרְדוֹ  כְדֵּ

ן ל  אַל  לָכֵּ חַ   יִתְעַצֵּּ   שֶמָּצִינוּ  כְמוֹ'.  גְדוֹלָה   מִלְחָמָה'  נִקְרָא  וְזֶה,  יוֹם  יוֹם  הָרַע  יֵּצֶר  מִלְנַצֵּּ

  אָמַר.  גָדוֹל  לשָלָ   וּשְלָלוֹ  הַמִּלְחָמָה   מִן  הַבָאִים  בָאֲנָשִים  שֶפָגַע  הַחֲסִידִים  מִן  בְאֶחָד

:  לוֹ  אָמְרוּ.  הַגְדוֹלָה  לַמִּלְחָמָה  עֲתִידִים  אַתֶם  וַעֲדַיִן,  הנָּ טַ הַקְ   הַמִּלְחָמָה  מִן  םתֶ שַבְ :  לָהֶם

ילוֹתָיו  הַיֵּּצֶר:  לָהֶם  אָמַר?  הַגְדוֹלָה  הַמִּלְחָמָה  הִיא  מַה   ח שֶתְנַצַּ ,  לְךָ  שֶיֵּּש  אוֹיֵּב  כָל  כִי.  וְחֵּ

ינוֹ  הַיֵּּצֶר  אֲבָל;  אוֹתְךָ  יָנִיחַ   אָז,  שָלֹש  אוֹ   שְתַיִם  אוֹ  אַחַת  פַעַם  אוֹתוֹ ק  אֵּ   אַף   מִמְּךָ  פוֹסֵּ

אָה  צוּחַ נָ   יִהְיֶה  אִם ינוּ  שֶאָמְרוּ  כְמוֹ,  פְעָמִים   מֵּ "רַבוֹתֵּ   יוֹם   עַד  בְעַצְמְךָ  ןמִ אֲ תַ   לוְאַ : 

רֹּב  יָמֶיךָ  כָל כִי , (ד"מ ב "פ אבות)" מוֹתְךָ ינַיִם תַעֲלִים אוּלַי  לְךָ יֶא   ... מִמֶּנּוּ עֵּ

מַר,  מְשֻבַחַת  הִיא   הַחָכְמָה  בְמַעֲלַת  הַגַאֲוָה "שֶנֶּא  ֹּאת  אִם   כִי:  ל  בְז ל  יִתְהַלֵּ   הַמִּתְהַלֵּ

אב לַ   הוֹדָאָה  וְיוֹסִיף.  (ג"כ,  'ט  ירמיה)"  אוֹתִי   ׁ  וְיָדעַ   לכֵּ הַשְ    נוֹנָ שֶחֲ   עַל,  הוּא  בָרוּךְ  וֹרֵּ

עָה "הַחָכְמָה  תלַ פִ תְ בִ ,  טוֹבוֹת  וּמִדוֹת  לכֵּ וְהַשְ   דֵּ לֹקַי ,יךָלְפָנֶ   אֲנִי   מוֹדֶה:  א    שֶשַמְתָ   ה' 

ישְ וֹיּ מִ   חֶלְקִי ֹּא  הַמִּדְרָש  יתבֵּ   בֵּ י  יחֶלְקִ   שַמְתָ   וְל ,  (ב"ע  כח  כותרב  ת"ב)"  קְרָנוֹת  מִיּוֹשְבֵּ

ינוּ: "מוֹכְ וּ נוּ  טוֹב  מַה,  אַשְרֵּ נוּ  נָעִים  וּמַה  חֶלְקֵּ י   לִבוֹ  הּבַ גְ יִּ וַ : "מַרא  נֶ   הזֶ   ל עַ וְ ".  גוֹרָלֵּ   בְדַרְכֵּ
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מיוחדים לשם 
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ב   הּבַ גְ וּ  חַ רוּ  ר קַ יְ   אָדָם  יִהְיֶה  יכִ ,  ('ו,  ז"י'  ב  הימים  דברי)'"  ה   ׁ  אלשֶ ,  הַבָא  הָעוֹלָם  ינֵּ בְעִנְיְ   לֵּ

ן  בְמַה  לוֹ  יַסְפִיק ֹּא  לוֹ   שֶיִּזְדַמֵּּ ֹּאמַר  וְל הֶם  יָדוֹ   שֶתִמְצָא  בְמַה  י דַ   י ינָיו   טעַ מְ יִ   אֶלָא,  מֵּ   בְעֵּ

הוּ  כָל ם,  תָמִיד  לְמַעְלָה  נַפְשוֹ  וְתִגְבַהּ  מַעֲשֵּ ר  מִמַּה   פְשוֹבְנַ   וְיִתְרַעֵּ עֲבוֹדַת  שֶמְּקַצֵּּ א   מֵּ   הַבוֹרֵּ

ֹּאת .  הוּא  בָרוּךְ ינָהּ   הַגַאֲוָה  וְז   בַמַּעֲלוֹת  לִשְמֹּחַ   לוֹ  וְגוֹרֶמֶת  וֹת עַ יְּ סַ מְ   אַךְ,  לָעֲנָוָה  תקֶ זֶ מַ   אֵּ

רָיו  בוֹדכְ בִ  וְלִשְמֹּחַ  הַטוֹבוֹת   . כְבוֹדָם עַל  וְלָחוּס חֲבֵּ

 

מהקטע שקראנו למדנו את חסרונות "הגאווה השלילית", המתנשאת על אחרים, כגון: גאוות האדם  

נאה   דירה  בצריכת  המתבטאת  חיובית"  "גאווה  קיימת  זאת,  לעומת  במעשיו.  וגאוותו  בגופו 

להתגאות ולהראות לאחרים, אלא אמצעים לחיים טובים יותר    השים נאים שתכליתם אינומלבו

האדם   גאוות  כן  כמו  יותר.  נוחה  ה'  עבודת  על  על  המאפשרים  התנשאות  תכליתה  שאין  חכמתו 

 שמקור הכוחות הוא הקב"ה. אחרים, אלא שמחה, תודה ומודעות לעובדה

 

נעסוק להלן בסוגיית הענווה  על רקע המבוא שעסק בחסרונות הגאווה   ה',  עובד  וסכנותיה עבור 

המהווה בסיס לאמונה ודביקות בבורא עולם. הצורך בענווה מודגש במקומות שונים בחז"ל כגון  

 . (ע"ב ' ד) מסכת סוטהתלמוד הבבלי, דברי רבי יוחנן ב

 

ד   כְאִלוּ  הָרוּחַ   גַסוּת  בוֹ   שֶיֵּּש   אָדָם  כָל:  יחַ יוֹ  ן בֶ   שִמְעוֹן   רַבִי  מִשוּם  יוֹחָנָן  רַבִי   אָמַר   עוֹבֵּ

ב הּבַ גְ  כָל' ה תוֹעֲבַת" אכָ הָ  כְתִיב. זָרָה עֲבוֹדָה ֹּא: "תָםהָ  וּכְתִיב"  לֵּ בָה  תָבִיא וְל   תוֹעֵּ

יתְךָ אֶל  . "בֵּ

 

 

והנושא   הענווה.: כיצד נוכל לרכוש את מידת  הנושא הראשון נתמקד להלן בשני נושאים עיקריים. 

שאלת היחס בין ההתבטלות העצמית המוחלטת לבין מידת הענווה. האם אסור למאמין    השני:

להכיר בעוצמת כוחותיו וסגולותיו? האם קיימים מצבים בחיים בהם חובה עלינו להתגאות בדרכנו,  

 בחינוכנו, באידיאלים שלנו?! 

 

 

 

 

 

 

 

  



   הלב  חכמת"   ואינו ,  מקום  תופס  שאינו   מי: 
 ". מקום בכל מקום לו  יש, עצמו  את מחשיב

 ( חסידי פתגם)

 

 

 כיצד נרכוש את מידת הענווה?

לוצאטו , מתווה לנו את הדרך לרכוש את מידת  מסילת ישרים )רמח"ל(, בספרו    רבי משה חיים 

ה"רגילות", שעיקרה    רגילות והתבוננות.הענווה. דבריו מבוססים על שני עקרונות יסוד חשובים:  

בהתנהגות שתפנים אצלו את מידת הענווה.    באופן חיצוניכח ההרגל, מלמדת את האדם להתנהג  

 מדוע יש להתנגד לגאווה. לעומת זאת ה"התבוננות" מבוססת על עולם פנימי והבנה שכלית 

 

 , מסילת ישרים, פרק כ"ג*רבי משה חיים לוצאטו )רמח"ל(

 בדרכי קנית הענוה 

להתנהג  ההתרגלות  הענווה.  אל  האדם  את  מובילים  וההתבוננות  ההתרגלות 

 בצניעות וענווה, וההתבוננות לחשוב על מקור האדם וסופו. 

, הוּא  הָרְגִילוּת.  ןנֵ וֹבתְ הִ הַ וְ   הָרְגִילוּת:  הָעֲנָוָה  אֶל  הָאָדָם  אֶת  הַמַּרְגִילִים  הֵם  שְנַיִם

: שֶזָכַרְנוּ  הַדֶרֶךְ  עַל  בְשִפְלוּת  בְהִתְנַהֵג  מְעַט  מְעַט  צְמוֹ עַ   מַרְגִיל  הָאָדָם  שֶיִּהְיֶה

  דְהַיְנוּ,  צְנוּעִים  בֶגֶד  לִלְבֹּש,  ההַחֶבְרָ   בְסוֹף  וְלָלֶכֶת,  הַפְחוּתִים  הַמְּקוֹמוֹת  בִישִיבַת

ֹּא  אַךְ  מְכֻבָדִים   מְעַט   בְלִבוֹ  הָעֲנָוָה  וְתָבוֹא  תִכָנֵס,  הַזֶה  בַדֶרֶךְ  בְהִתְרַגְלוֹ  כִי.  מְפֹּאָרִים  ל

ה כִי. כָרָאוּי בוֹ בַעשֶתִקָ  עַד, מְעַט ב  בַעטֶ  בִהְיוֹת הִנֵּּ א לָזוּחַ  הָאָדָם  לֵּ   קָשֶה , וּלְהִתְנַשֵּ

עִקָרָהּ  לַעֲקֹּר  עָלָיו  ֹּאת  הַטִבְעִית  הַנְּטִיָּה  מֵּ ן  אִם  אֶלָא ,  הַז   הַחִיצוֹנוֹת   בַפְעֻלוֹת  כֵּ

  עִנְיָן כָ וְ ,  כָךְ  כָל  לוֹ  מָסוּר  הַבִלְתִי  בִפְנִימִיּוּתוֹ   הַדָבָר   מְעַט  מְעַט  יַמְשִיךְ   בְיָדוֹ  הַמְּסוּרוֹת

  לְעוֹלָם (  אע",  ז"י  ברכות )  כָהלִבְרָ   זִכְרוֹנָם  בְמַאֲמָרָם  נִכְלַל  זֶה  שֶכָל,  בִזְרִיזוּת  נוּרְ אַ שֶבֵּ 

א ש דְהַיְנוּ, בַיִּרְאָה עָרוּם אָדָם יְהֵּ ם עַד  וּנְטִיָּתוֹ הַטֶבַע  נֶגֶד  תַחְבוּלוֹת שֶיְּבַקֵּ  . שֶיְּנַצְּחֵּ

)שוֹנִים  עִנְיָנִים   עַל  הוּא   ןנֵ וֹבתְ הִ הַ   אַךְ   ן בֶ   איָ בְ קַ עֲ   בְדִבְרֵי  הַמֻּזְכָר  הוּא   הָאֶחָד(  1. 

  קוֹם מְ לִ   -   הוֹלֵךְ   תָהאַ   וּלְאָן!  סְרוּחָה  מִטִפָה   - בָאתָ   מֵאַיִן  דַע :  '(א, 'ג  אבות )   ל אֵ לְ לַ הֲ מַ 

  מַלְכֵי   מֶלֶךְ  לִפְנֵי  -  וְחֶשְבוֹן  דִין  לִתֵן  עָתִיד  תָהאַ   מִי  וְלִפְנֵי!  וְתוֹלֵעָה  רִמָּה  עָפָר

  אֶל   וְעוֹזְרִים  אֲוָהגַ לַ   נֶגְדִיִּים  הֵם  אֵלֶה   כָל  בֶאֱמֶת  כִי!  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הַמְּלָכִים

ל  הָאָדָם  בִהְיוֹת  כִי,  הָעֲנָוָה ין,  הַתְחָלָתוֹ  ת וּגְרִיעוּ  רוֹמְ חָ   בִפְחִיתוּת  מִסְתַכֵּ   עַם טַ   לוֹ  אֵּ

.  מֶלֶךְלְ   שֶהִגִיעַ   חֲזִירִים   לְרוֹעֶה ?  דוֹמֶה  זֶה  לְמַה   הָא.  םלֵּ כָ לִ וְ   בוֹש לֵּ   אֶלָא  כְלָל  אשֵּ נָּ לִ 

ת כָל  . שֶיִּתְגָאֶה לוֹ  אֶפְשָר אִי, הָרִאשוֹנִים  יָמָיו יִזְכֹּר  אֲשֶר עֵּ

ן  כְמוֹ  וּכְשֶיַּחְשֹּב ן  כָל   - לַתוֹלַעַת מַאֲכָל,  לֶעָפָר יָשוּב  גְדֻלוֹתָיו  כָל   סוֹףשֶבְ   כֵּ   שֶיִּכָנַע  שֶכֵּ

 ? וּכְלִמָּה תבֹּשֶ  וְאַחֲרִיתָהּ גְדֻלָתוֹ וּמַה בוֹוּט מַה  כִי, גַאֲוָתוֹ אוֹן שְ  וְיִשְכַךְ גְאוֹנוֹ

י  סוֹנְ כָ הִ  רֶגַע בְלִבוֹ וְיִדְמֶה עוֹד וּכְשֶיַּחְשֹּב ית לִפְנֵּ ת , מַעְלָה בָאצְ  שֶל הַגָדוֹל דִין הַבֵּ   בְעֵּ

י  עַצְמוֹ  הרְאֶ שֶיַּ  י  מֶלֶךְ  לִפְנֵּ   וְהַטָהוֹר   הַקָדוֹש,  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הַמְּלָכִים  מַלְכֵּ

י  קְדוֹשִים  בְסוֹד,  וְהַטָהֳרָה  הַקְדֻשָה  בְתַכְלִית י  גְבוּרָה  מְשָרְתֵּ י  כֹּחַ   גִבוֹרֵּ   דְבָרוֹ   עוֹשֵּ

ין   אֲשֶר ד   וְהוּא,  מוּם  כָל  בָהֶם  אֵּ יהֶם   עוֹמֵּ א,  עַצְמוֹ  מִצַּד  וְנִבְזֶה  פָחוֹת  גָרוּעַ   לִפְנֵּ   טָמֵּ

ֹּאש  יםרִ יָ הֲ   -  מַעֲשָיו  מִצַּד  וּמְגֹּאָל פוֹא   אַיֵּּה:  יִשְאֲלוּהוּ  וְכִי ?  פֶה  פִתְחוֹן  לוֹ  היֶ הְ יִ הֲ ?  ר   אֵּ

?  תוֹכַחְתוֹ  עַל   יָשִיב   מַה  אוֹ  יַעֲנֶה  מַה  - ?  בְעוֹלָמְךָ  נָשָאתָ   אֲשֶר  וּכְבוֹדְךָ  גְאוֹנְךָ   אַיֵּּה?  פִיךָ
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וההתבוננות" לפי 

הדגימו   –הרמח"ל? 
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 פסיכולוגית, כיצד,

מביאה "רגילות"  

לרכוש את מידת 

 הענווה?
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   לזולת  ביחס   רק  איננה   הגאווה: "הלב  חכמת  .
 ". עצמו  לבין בינו  גם  – גאה  להיות האדם עשוי

 ( מלובלין רביה)

מֶת בְשִכְלוֹ הָאָדָם יְצַיֵּּר  אֶחָד רֶגַע וּל שֶ , וַדַאי  הִנֵּּה   ח רֹּ פָ   - וְחָזָק  אֲמִתִי צִיּוּר הַזֶה הָא 

ֹּא הַגַאֲוָה  כָל מִמֶּנּוּ תִפְרַח לָיו תָשוּב וְל  .עוֹד אֵּ

יהֶם   וְרֹּב  הַזְמַן  דוֹתתוֹלְ   חֲלוֹף  עִנְיָן   הוּא  הַשֵנִי  (2)   לִהְיוֹת   קַל  הֶעָשִיר   כִי,  תְמוּרוֹתֵּ

ל,  עָנִי   אֶל   שוּבלָ   נְקַלָה  עַל   כָךְ  כָל   יָכוֹל  הוּא  וְאִם.  לְנִקְלֶה  -  וְהַמְּכֻבָד,  לְעֶבֶד  -   וְהַמּוֹשֵּ

ינָיו   הַנִּבְזֶה  הַמַּצָּב יךְ,  הַיּוֹם  בְעֵּ ינוֹ   אֲשֶר   מַצָּבוֹ  עַל  לִבוֹ  יִגְבַהּ  אֵּ   כַמָּה ?  עָלָיו  בָטוּחַ   אֵּ

י  ךְ ,  הָאָדָם  עַל   לָבוֹא ,  וְשָלוֹם  חָס ,  יְכוֹלִים  חֳלָאִים  מִינֵּ ן  פִיו   בְמוֹ  שֶיִּצְטָרֵּ   לְמִי   לְהִתְחַנֵּּ

הוּיְּ יסַ וִ   אוֹתוֹ  שֶיַּעֲזֹּר ל   עֵּ ,  עָלָיו  לָבוֹא   יְכוֹלִים,  וְשָלוֹם  סחָ ,  צָרוֹת  כַמָּה !  בְמִקְצָת  לוֹ   וְיָקֵּ

ךְ י   רחֵּ שַ לְ   לָלֶכֶת  שֶיִּצְטָרֵּ ת   לִפְעָמִים   מָאַס   אֲשֶר  רַבִים  פְנֵּ   יִהְיוּ   לְמַעַן,  שָלוֹם  לָהֶם  לָתֵּ

לֶה   וּדְבָרִים !  לְמוֹשִיעִים  לוֹ ינוּ  רוֹאִים  אֲנַחְנוּ   אֵּ ינֵּ ם   כְדַאי.  בְיוֹמוֹ  יוֹם  רבַ דְ   בְעֵּ   הֵּ

ב לְהָסִיר  .וְשִפְלוּת  עֲנָוָה וּלְהַלְבִישוֹ  גַאֲוָתוֹ  הָאָדָם מִלֵּ

זֶבֶת  הִיא  וְכַמָּה,  ךְיִתְבָרַ   לְפָנָיו  חוֹבָתוֹ עַל  הָאָדָם  עוֹד  וּכְשֶיִּתְבוֹנֵן  (3)   וְכַמָּה ,  מִמֶּנּוּ  נֶע 

ל הוּא ֹּא שֶיֵּּבוֹש וַדַאי - בָהּ מִתְרַשֵּ ם, יִתְגָאֶה וְל ֹּא יִכָלֵּ ן . לְבָבוֹ יָרוּם  וְל ר   הוּא וְכֵּ   אוֹמֵּ

ד  אֶפְרַיִם  שָמַעְתִי  שָמוֹעַ (: "ח"י-ז"י,  א"ל  ירמיה ) י  כִי',  וכו  מִתְנוֹדֵּ   י נִחַמְתִ   שוּבִי  אַחֲרֵּ

י ךְ עַל סָפַקְתִי דְעִיהִוָּ   וְאַחֲרֵּ  '". וכו נִכְלַמְתִי  וְגַם בֹּשְתִי, יָרֵּ

כֶל   חֻלְשַת  לְהַכִיר  תָמִיד  יִתְבוֹנֵן  הַכֹּל  וְעַל  (4) נוֹשִי  הַשֵּ ,  וּכְזָבָיו  טָעֻיּוֹתָיו  ׁ  רבוְ   הָא 

ר הַיְּדִיעָה  הַטָעוּת  תָמִיד  לוֹ  קָרוֹב  שֶיּוֹתֵּ ן   עַל,  הָאֲמִתִית  מֵּ הַסַכָנָה   תָמִיד  יִירָא  כֵּ   מֵּ

ֹּאת ש,  הַז צָהלְ   תָמִיד   וְלִשְמֹּעַ ,  אָדָם  מִכָל  תָמִיד  לִלְמֹּד  וִיבַקֵּ   מַה   וְהוּא.  לכָשֵּ יִ   ןפֶ   עֵּ

יזֶהוּ:  ('א  'ד  אבות )  כָהלִבְרָ   זִכְרוֹנָם  שֶאָמְרוּ ד?  חָכָם  אֵּ ן!  אָדָם  מִכָל  הַלוֹמֵּ ר   הוּא  וְכֵּ   אוֹמֵּ

עַ וְשֹּ (: " ו"ט,  ב"י משלי) צָה מֵּ  ".חָכָם  לְעֵּ

ֹּאת  הַמִּדָה  מַפְסִידֵי  אַךְ   וּכְעִנְיָן ,  הַזֶה  הָעוֹלָם  טוֹבוֹתבְ   בִיעָהשְ וְהַ   הָרִבוּי :  הוּא  הַז

רוּש   הַכָתוּב ר   שֶבְפֵּ '".  וכו  ךָ לְבָבֶ   וְרָם '  וכו   וְשָבָעְתָ   תֹּאכַל   פֶן (: "ד"י-ב"י,  'ח  דברים)  אוֹמֵּ

ן  עַל   שְפִיל הַ   לְמַעַן , לִפְעָמִים  נַפְשוֹ   מַעֲנֶה   הָאָדָם לִהְיוֹת  טוֹב הַחֲסִידִים  לָהֶם  מָצְאוּ  כֵּ

ינֶנּוּ   אֲשֶר  הַגַאֲוָה   יֵּצֶר ר  אֵּ   כָה לִבְרָ   זִכְרוֹנָם  שֶאָמְרוּ  וּכְעִנְיָן ,  הָרִבוּי  מִתוֹךְ   אֶלָא   מִתְגַבֵּ

ין (:'א , ב"ל ברכות ) ם  אֲרִי אֵּ  . רשָ בָ  שֶל קֻפָה מִתוֹךְ אֶלָא תֶבֶן שֶל קֻפָה מִתוֹךְ נוֹהֵּ

ֹּאשבְ   הנֵּּ וְהִ    תִרְאֶה   כִי,  הָאֲמִתִית  הַיְּדִיעָה  וּמִעוּט  הַסִכְלוּת  הוּא  הַמַּפְסִידִים  כָל  ר

ין ר  מְצוּיָה  הַגַאֲוָה  שֶאֵּ ר  שֶסָכָל  בְמִי  אֶלָא  יוֹתֵּ ינוּ ,  יוֹתֵּ   אָמְרוּ   כָהלִבְרָ   זִכְרוֹנָם  וְרַבוֹתֵּ

 …הַתוֹרָה עֲנִיּוּת  -  הָרוּחַ  לְגַסוּת סִימָן(: א, כד סנהדרין)

י  עוֹד י  שמֵּּ תַ שְ הִ הַ   אוֹ  הַהִתְחַבְרוּת  הוּא  -  הָעֲנָוָה  מִמַּפְסִידֵּ פִים  אָדָם  בִבְנֵּ   אֲשֶר ,  חֲנֵּ

הוּ  יְשַבְחוּהוּ  לָהֶם  יִיטַב  לְמַעַן  םתָ וֹפנֻ חֲ בַ   לִבוֹ  ׁ  נבגְ לִ    מִן   בוֹ  שֶיֵּּש  מַה  ילדִ גְ הַ בְ ,  וִירוֹמְמֵּ

ין  מַה  עָלָיו  יףסִ הוֹבְ וּ,  הַתַכְלִית  עַד  הַמַּעֲלוֹת   בוֹ   שֶיֵּּש  שֶמַּה  וְלִפְעָמִים,  כְלָל  בוֹ  שֶאֵּ

ה,  אוֹתוֹ  יןחִ בְ שַ מְּ שֶ   מִמַּה  הַהֶפֶךְ  הוּא ,  חַלָש  וְטִבְעוֹ,  קַלָה  הָאָדָם  דַעַת  סוֹף  סוֹף  וְהִנֵּּ

ל  וּמִתְפַתֶה ן כָל, בְנָקֵּ לָיו בַדָבָר  שֶכֵּ  .  בַטֶבַע נוֹטֶה  הוּא  שֶאֵּ

מדוע ישתנה ( 33 

מעמדו של הגאוותן  

בעולם הבא בניגוד  

 בעולם הזה?   למעמדו
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הזמניות על  

דברי הגאווה? )לפי 

 רמח"ל(. 
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דברי חז"ל: "אין ארי 

נוהם מתוך קופה  

של תבן אלא מתוך  

קופה של בשר" 

 , ע"א( ברכות ל"ב )
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אנשים   נם יש (36

  ךמשבחים אותש

  אינן ש  בתכונות

קיימות בך. מדוע  

להאמין  יםנוט םאת

  לפי רמח"ל? - להם

 

 

 

 האם ענווה פירושה התבטלות עצמית? 

שרונותיו האישיים,  יאחת השאלות בעניין לימוד מידת הענווה היא: האם אדם ענו אמור לבטל את כ

נעיין בשלושה מקורות   מהם על  שאפשר ללמוד  למנוע את התפתחותו ולהצניע את הישגיו. להלן 

 היחס בין הענווה לפיתוח כוחותיו האישיים של האדם. 



 

 42, מכתב מאליהו, חלק ב', עמ' *: הרב אליהו דסלר1מקור מס' 

 אמיתי. ין תורה יההתבטלות העצמית היא הבסיס לקנ       

ין(: "א"כ   סוטה )  ל"חז   נוּלָ   רוּרְ בֵּ  י  אֵּ   עַצְמוֹ   יםשִ מֵּּ שֶ   בְמִי  אֶלָא  יןמִ יְּ קַ תְ מִ   תוֹרָה  דִבְרֵּ

מַר   כְאַיִן  אַיִן  וְהַחָכְמָה   שֶנֶּא  א  מֵּ ין   אִם".  תִמָּצֵּ ר   אֵּ .  עַצְמוֹ  כֹּחַ   שְלִילַת  לָאָדָם  מִתְבָרֵּ

ינוֹ  אִם בִין  אֵּ ל   שֶהוּא  אֶפְשָר  אִי  אָז,  עַצְמִית  לְסַמְכוּת  שְאִיפָתוֹ  כָל  הִיא  שֶשֶקֶר  מֵּ   יְקַבֵּ

מֶת  הַתוֹרָה  אֶת ן   וְאִם.  בֶא  כֶל  שֶמִּצַּד  הַשָגוֹתָיו,  חָכְמָתוֹ,  כֵּ   ר דֶ בְגֶ   אֲפִלוּ  אוֹ  הַשֵּ

ֹּא,  הִתְעוֹרְרוּת בִין  הוּא  אִם  רַק.  לְהִתְקַיֵּּם  תוּכַלְנָה  ל ין  אֶת,  הַשֶקֶר  אֶת  מֵּ   שֶיֵּּש ,  הָאֵּ

ל  וְהוּא,  בוֹ ין  אוֹתוֹ  יםשִ וּמֵּ   אוֹתוֹ  מְבַטֵּ מֶת  אֲמִתַת  לְהַבְחִין  יָכוֹל  הוּא  אָז,  כְאֵּ   הָא 

רֶךְ  שֶכְפִי  עֶזְרָא  ןבְ אִ   כָתַב  וּכְבָר .  לִבוֹ  אֶל  אוֹתָהּ  וּלְהָשִיב   יִצְרוֹ   אֶת  הָאָדָם  יְדִיעַת  עֵּ

עַ    הַשֶקֶר   מַהֲלָךְ  לוֹ  כְשֶמִּתְגַלֶה  -  ל" כנ  הוּא  שֶהַטַעַם  ה וְנִרְאֶ ,  יוֹצְרוֹ  אֶת  הוּא  יוֹדֵּ

ין  יְדִיעַת  נוּיְ הַ ,  שֶבְעַצְמוֹ י  עַל  וְרַק  …שֶלוֹ  הָאֵּ י  הַיֵּּש  בִטוּל  שֶל  זוֹ  דֶרֶךְ  יְדֵּ נוּ   כְלַפֵּ   עַצְמֵּ

י  בְכָל   וּמְאֻמָּתוֹת  מְבֹּרָרוֹת  הַשָגוֹת  וְלִקְנוֹת   לַעֲלוֹת   נוּכַל  י .  הַתוֹרָה  חַדְרֵּ   שֶהַכֹּחַ   הֲרֵּ

ןתָ תִ   בוֹ  אֲשֶר  הָעִקָרִי ב  הַתוֹרָה  וְקַבָלַת  הַיֵּּצֶר  מִלְחֶמֶת  כֵּ מֶת  לַלֵּ   כֹּחַ   -   הוּא  בֶא 

 . הַהִתְבַטְלוּת

 >? 

( מדוע לפי הרב 37

 "קבלת תורה"דסלר 

מתקיימת דווקא  

במציאות של "שלילת  

 כח עצמו"? 

 >? 

האם לדעתכם   (  38

שלל הרב דסלר  

הכרה כלשהי של 

?  אדם בכוחות עצמו

אולי הוא נתן  

כרה לה דווקא מקום

  הוכיחו –  כזאת ?

מן    דבריו את

 המציאות. 
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  הצער , היגון את לעקור  חייבים: "הלב חכמת  
 ". והשמחה   הששון  בתוך אותם ולהניח והאנחה

 ( מברסלב נחמן רבי)

 

 

          

 , דרשות הר"ן, דרוש עשירי *: הרב ניסים גירונדי2מקור מס' 

 אדם צריך לזכור כי מקור כוחו והצלחתו הוא בורא עולם.       

 דרשות הר"ן

לֹקֶיךָ' ה אֶת וְזָכַרְתָ  הַזֶה להַחַיִ  אֶת לִי עָשָה יָדִי םוְעֹּצֶ  כֹּחִי בִלְבָבְךָ וְאָמַרְתָ "   הוּא  כִי א 

ן יוֹת  אִם  כִי,  בְזֶה  רָצָה".  חַיִל  לַעֲשוֹת   כֹּחַ   לְךָ   הַנּוֹתֵּ מֶת   ה    וֹת לסְגֻ   בָאִישִים  שֶיֵּּש  הוּא  שֶא 

הַדְבָרִים  לְדָבָר   מְיחָֻדוֹת  ל  מוּכָנִים   אֲנָשִים  שֶיֵּּש   כְמוֹ,  מֵּ רִים,  הַחָכְמָה  לְקַבֵּ   מוּכָנִים   וַאֲחֵּ

צוֹת  לָשִית סֹּף  בְנַפְשָם  עֵּ מֶת  יִהְיֶה  זֶה  וּלְפִי.  סנֹּ כְ וְלִ   לֶא    לוֹמַר   הֶעָשִיר  שֶיּוּכַל  מַה  בְצַד   א 

יוֹת  עִם  - זֶה  כָל  עִם".  הַזֶה   הַחַיִל  אֶת  לִי  עָשָה  יָדִי  םוְעֹּצֶ   כֹּחִי"   בְךָ   נָטוּעַ   הַהוּא  שֶהַכֹּחַ   ה 

לֶיךָ  נוֹתָ נְ   מִי   הַהוּא  שֶהַכֹּחַ   תִזְכֹּר  כֹּרזָ   - אַיִן  אֵּ '  ה  אֶת  וְזָכַרְתָ : "אוֹמְרוֹ  וְהוּא.  בָא  וּמֵּ

לֹקֶיךָ ן  הוּא  כִי  א  ֹּא".  חַיִל   לַעֲשוֹת  כֹּחַ   לְךָ   הַנּוֹתֵּ לֹקֶיךָ'  ה   כִי  וְזָכַרְתָ "   אָמַר  ל ן   א    לְךָ   נוֹתֵּ

ן   שֶאִם ",  הַחַיִל  ֹּא   בָאָדָם   הַנָּטוּעַ   שֶהַכֹּחַ   מַרְחִיק  כֵּ ,  הַהוֹן  בַאֲסִיפַת  אֶמְצָעִית  ה סִבָ   יִהְיֶה   ל

ין ן  הַדָבָר  וְאֵּ יוֹת  עִם  כִי,  אָמַר  וּלְפִיכָךְ.  כֵּ ן   תִזְכֹּר,  הַזֶה  הַחַיִל  אֶת   עוֹשֶה  ךָשֶכחֲֹּ   ה    נוֹתֵּ

 . ךְיִתְבָרַ   הַהוּא הַכֹּחַ 

>? 

עיינו בדברי  ( 39

גירונדי   הרב ניסים

 (, דרשות הר"ן )

  מהו לדעתכם   

 המשפט המרכזי      

 בדבריו?      

 

 , מוסר אביך, ערך גאוה )סעיפים כ"ה, כ"ז(*: הראי"ה קוק3מקור מס' 

 קיימת "גאווה חיובית" והיא הגאווה של עבודת ה' )בניגוד לגאווה על תכונות אישיות(.       

י  מַעֲמִיק  כָל  לִבְחֹּן  צָרִיךְ   גְדוֹלָה  בְחִינָה(  ה"כ  סעיף יזֶה,  הַגַאֲוָה  בְרֶגֶש  נַפְשוֹ  בְמִסְתְרֵּ  הוּא  אֵּ

יזֶה,  קוֹנוֹ  דַעַת  וְעַל  דַעְתוֹ  עַל  הָאָדָם  אֶת  הַמַּעֲבִיר  הַפָסוּל  הָרֶגֶש  הַמַּרְחִיב  הֶעָדִין  הָרֶגֶש  הוּא  וְאֵּ

אָה  הָרוּחָנִית  הֲוָיָתוֹ  אֶת  הוּירֵּ כִ זְ מַ וּ  אָדָם  שֶל  דַעְתוֹ  שֶל  לִבוֹ  רַבוֹת  פְעָמִים.  וְתִפְאֶרֶת  הוֹד  הַמְּלֵּ

  שֶל  לַתְמוּנָה זוֹ תְכוּנָה שֶל הַתְמוּנָה דוֹמָה תִהְיֶה הָרִאשוֹנָה הַסְקִירָה שֶלְפִי, עֹּז מָלֵא אָדָם

 וְהוּא ,  בְנִשְמָתוֹ  הַזוֹרֵחַ   הָאֱלֹהִי   בָאוֹר  אֹּמֶץ  מִתְמַלֵא   רַק  שֶהוּא  יִמָּצֵא   ררוּבֵ הַ   אַחֲרֵי   אֲבָל,  גֵאֶה

ֹּא,  זוֹ מִגַאֲוָה לְהִפָרֵד עַצְמוֹ אֶת יַכְרִיחַ  וְאִם', ד גַאֲוַת אָז חוֹזֶה ֹּא   ידַ  ל  שוּם  לְנַפְשוֹ  יַעֲשֶה שֶל

 יַחְשֹּב   וּבְדַעְתוֹ ,  חַ חוּשָ   קוֹדֵר  יֵלֵךְ  עַצְבוּת  מַת חֲ וּבַ ,  הָרוּחָנִיִּים  כֹּחוֹתָיו  כָל   יָשוּחוּ  עוֹד  טוֹבָה

לֹהִים  קִרְבַת  הִיא(  דִכָאוֹן)=  תאוּכְ דַ הַ   שֶל  שֶהַצּוּרָה מֶת   שֶהִיא  עָה שָ בְ ,  א   וּנְסִיגָה  הַרְחָקָה  בֶא 

 . לְאָחוֹר

י   מְאֹּד  הַצַּדִיק  מִתְגָאֶה  לִפְעָמִים(  ז"כ  סעיף   קֹּדֶש   הוּא   וְאָז ,  בִלְבָבוֹ  שֶמַּרְגִיש'  ד  גַאֲוַת   מִפְנֵּ

ם  וּדְבָרָיו ,  יםשִ דָ קֳ  ש  לַהֲבוֹת   חוֹצְבִים   הֵּ ם   וְהוּא ,  אֵּ פֶל  רוּחַ   ל בְכָ   זוֹעֵּ  אָז   בוֹ  לְהַכְנִיס  הַבָא  שֵּ

 . לכֹּ לַ  נֶצַח וְאַהֲבַת וְשִמְחָה גְבוּרָהבִ  הַמְּמֻזֶגֶת , עֲנָוָהבַ  מְמֻלֵאת הִיא זוֹ וְגַאֲוָה ,פְסוּלָה עֲנָוָה 

 

 

>? 

מתי מותר   (40

לעובד ה' 

להיות  

 גאוותן? 
 

 שמחה 

 

 
י התלמוד, חיבר פרוש  ומפרש  יםפוסקחי בברצלונה, מגדולי ה  (:1376  –  1320  ,ה'קל"ו  -  ה'"פ)  , הר"ן גירונדי  ניסים  הרב   *

 מגדולי הפוסקים(.  – הרי"ף )ר' יצחק אלפסי  מקיף על
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באמצעות השמחה אדם    השמחה.  אחד היסודות החשובים בעולם האמונה ועבודת ה' הוא יסוד

דברים  ת עבודת ה' שלו. בפרשת התוכחה בספר  מבטא את עומק קישורו לעולם המצוות ואת אמיתוּ

 : אלהמספרת לנו התורה את הרקע לירידתו הרוחנית של עם ישראל וגזירת הגלות במילים 

 

עָ  ֹּא  ל אֲשֶר  תַחַת  עַד עוֹלָם.  וְבְזַרְעֲךָ  ת  וּלְמוֹפֵּ לְאוֹת  בְךָ  לֹקֶ "וְהָיוּ  יךָ  בַדְתָ אֶת ה' א 

רֹּב כֹּל". שִמְחָהבְ  בָב מֵּ  וּבְטוּב לֵּ

 מ"ז -כ"ח, מ"ו דברים

 

 

עבודת ה' שאיננה נעשית מתוך שמחה מבטאת במידה רבה חוסר הזדהות פנימית וחוסר שלימות  

ה'   עבודת  זאת  לעומת  המצווה.  השכינה,    בשמחהבעשיית  השראת  רבות:  מעלות  לאדם  תורמת 

ב נעסוק  להלן  והעצמתה.  האמונה  העמקת  בתשובה,  של  חזרה  אחדים  השמחה,  תחומים  נושא 

 טחונו של המאמין:יאמונתו וב שבהם באיפ לידי ביטוי 

 השמחה בעולמו של המאמין. (א

 ?לשמוח למרות עצבות אפשרכיצד  (ב

 השמחה ותהליך התשובה.  (ג

 

 השמחה. שתוכנו: עיוננו בסיפור עממינפתח את 

 

 בית הרב קוק , הוצאת 2עמ'  "השמחה", מעגל הזמנים,

י  וְלָתוּר  לִדְרֹּש  לְבָבָהּ  עִם  לָהטְ שֶנִּ   עַד  בַדְרָכִים  טֶלֶתלְ טַ מִ   הַשִמְחָה  הָיְתָה...   הָאָדָם   בִבְנֵּ

ידַע,  הַשֶמֶש  תַחַת   אֲשֶר י   וְלֵּ א   עָלֶיהָ   גוֹזְרִים  מַה   מִפְנֵּ ,  הַפְתָחִים  עַל   ת רֶ זֶ חַ מְ   שֶתְהֵּ

ינָם  .לְבָבָם בְתוֹךְ אוֹתָהּ נִיםכְ שַ מְ   וְאֵּ

ין ין  כָךְ בֵּ י רָאֲתָה כָךְ וּבֵּ   ם תֶ אַ  מַה  שוּם עַל: לָהֶם  אָמְרָה, בַסוּסִים דוֹהֲרִים אָדָם בְנֵּ

 ?רָצִים

ֹּא:  לָהּ אָמְרוּ  .מְבַקְשִים  אָנוּ   שִמְחָה לִמְצ

יכֶם תָשִימוּ לָמָּה: לָהֶם אָמְרָה  !הַשִמְחָה   אֲנִי – הָרָחוֹק עַל פְנֵּ

ֹּא לֶיהָ  שָעוּ ל  . מִפָנֶיהָ  וְנֶעֶלְמוּ בַשוֹטִים הִצְלִיפוּ,  אֵּ

ר   לָהּ  הַמַּסְפִיק   זְמַן  הַשִמְחָה   נִשְתַהֲתָה  טֶרֶם   עָלֶיהָ   שֶהֶע לוּ  בָק אָ מֵּ   צְמָהּ עַ   לְנַעֵּ

  שְחוֹקָם   וְגִיל,  בַיַּיִן  הַמְּנַסְכִים  הוֹלְלִים  בִמְסִבַת  צְמָהּעַ   מָצְאָה  וּכְבָר,  הַסוּסִים

ד עַ )=  אינָ גִ לְ בִ  א רָ תְ סְ אִ כְ  מְהַדְהֵּ יק קַנְקַןבְ  קָטָן מַטְבֵּ  ( רֵּ

 ? עוֹשֶה  זֶה מַה וְלִשְחֹּק? לָכֶם לָמָּה יַיִן: שָאֲלָה

יטִיב אֶפְשָר נוּ אֶת שֶנֵּּ ל  לִבֵּ נוּ וְנִתְגַלְגֵּ א  בִשְחוֹקֵּ נוּ שְרוּיָה  הַשִמְחָה   וּתְהֵּ  . בְאָהֳלֵּ

לֶה שִמְחָה מְחַפְשִים שֶאַתֶם עַד: לָהֶם אָמְרָה י – בְאֵּ יכֶם שִמְחָה הֲרֵּ  . לִפְנֵּ

 

ט  ק הַצְּחוֹ  קוֹל   וְהָיָה.  בַצְּחוֹק  קוֹלָם   נָתְנוּ  ךְ  מִתְפַשֵּ ,  כֻלוֹ  יסוֹ חִ דְ מַ וּ  הַחֶדֶר   ללַ חֲ בַ   וְהוֹלֵּ

ימֶ   שִמְחָה שֶנִּדְחֲקָה עַד  . עִיר שֶל  לִרְחוֹבָהּ  נּוּהֵּ

ֹּאשָהּ  נְזוּפָה   מְהַלֶכֶת  הַשִמְחָה  הָיְתָה   וְטָרָה   וְשוֹקֶלֶת  ההָ תְ מַ וּ   ה תוֹהָ   וְהִיא  שָמוּט  וְר

ינֶיהָ  שָמְעוּ יהָ שֶאָזְנֶ  בְמַה  :בְנַפְשָהּ קְשָהוּמַ  רָאוּ וְעֵּ
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לֶה  בְרִיּוֹת יהֶם  לכָ   יןעִ גְ יַ תְ מִ ,  טִיבָן  מַה  –  אֵּ טמְ לִ   יְמֵּ ין  שִמְחָה  עֵּ ם   וְאֵּ   בְדַעְתָם   מַעֲלִים  הֵּ

ם  שֶאוֹתָהּ ין,  הוּא  יָדָם   גשֵּ הֶ בְ   –   מְבַקְשִים  שֶהֵּ   נָּה ימֶ הֵּ   וְלִטֹּל  לַהֲפֹּךְ   אֶלָא  לָהֶם  וְאֵּ

ֹּא .  הַכַף  מְלוֹא יהֶם  ה מִתְגַלָ   כְשֶאֲנִי  אַף  עוֹד   וְל ינָם  עַצְמָם  מְשִימִים,  לִפְנֵּ . יוֹדְעִים  כְאֵּ

ין  שֶמָּא עוֹת  נִשְתַבְשוּ  שֶמָּא   אוֹ  אֲנִי  חָהמְ שֶשִ   בִי  מְעִידוֹת  פָנַי  אֵּ   ין רִ וֹקשֶ   וּמַה,  הַדֵּ

ר עִנְיָן  – שִמְחָה  ?... הוּא אַחֵּ

  וּבָלָה  שְחוּקָה   אַחַת   פְרוּטָה  לְצַד  מֻנַּחַת  צְמָהּ עַ   מָצְאָה  בְדַעְתָהּ  חוֹכֶכֶת  שֶהִיא   וְעַד

ין  הַדְרָכִים  בְצִדִי  מוּטֶלֶת   שֶהָיְתָה י  וְאֵּ ֹּאשָם  מַרְכִינִים  אָדָם  בְנֵּ   שָם   וְעָבַר.  לְעֻמָּתָהּ  ר

ית  שֶל  מִתִינוֹקוֹת  אֶחָד  תִינוֹק ֹּא  רַבָן  בֵּ טְא  עַםטַ   טָעֲמוּ  שֶל יהֶםמִ   חֵּ   עָלֶיהָ   חשָ ,  ימֵּ

  הוּא   ףוְאַ ,  כְנֶגְדוֹ  םיִ שִנַּ   לְהַלְבִין  מִתְאַמֶּצֶת ,  לְפָנָיו  מִתְחַנֶּנֶת   הַפְרוּטָה   הָיְתָה.  וְהִגְבִיהָהּ

ין חִבָהבְ  וּמְלַטְפָהּ,  כְנֶגְדָהּ מְחַיֵּּךְ הָיָה  . אֶצְבְעוֹתָיו בֵּ

ה  מְחַיֵּּךְ  עוֹדוֹ ן   –   נְדָבָהלִ   יָדוֹ  מוֹשִיט  –  אֶבְיוֹן  אִיש  וְהִנֵּּ   נָהּ תָ נְ וּ   לִבוֹ  נִפְתַח,  לוֹ  נִזְדַמֵּּ

ר  רָץ.  גְדוֹתָיו  עַד  אוֹתוֹ  האָ לְ מִ וּ  אֶצְלוֹ  שִמְחָה  וְנִכְנְסָה  אֶבְיוֹן  לְאוֹתוֹ   וְכָל  לְאִמּוֹ  לְסַפֵּ

  שֶטְרָדַתְהוּ   עַד,  לוֹ  שֶזִמְּנָהּ  הוּא  בָרוּךְ  לַקָדוֹש  בְפִיו  וְשֶבַח   חשָמֵּ   הָיָה  הַיּוֹם  אוֹתוֹ

נָה  . הַשֵּ

י  עַל  תצֶ פֶ קַ מְ   עִתִים.  עוֹלָם  שֶל  בַחֲלָלוֹ  מְרַחֶפֶת   הַשִמְחָה  הָיְתָה  וְשוּב   בְעַל  אָדָם  בְנֵּ

ֹּא  מִתְחַנֶּנֶת  עִתִים,  חָםכָרְ  א  שֶל ין  ןבֶ כְאֶ   מֻנַּחַת  תְהֵּ   מוּטֶלֶת   הִיא  וַעֲדַיִן,  הוֹפְכִין  לָהּ  שֶאֵּ

ין  . הּנָ לֵּ טְ יִ וְ   יָבוֹא  ההָרוֹצֶ   וְכָל  הַבְרִיּוֹת בֵּ
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  רקיע שערי נועלת  – עצבות: "הלב חכמת . 

 שמים שערי פותחת – תפילה 

 ". חומות  שוברת – והשמחה 

 ( טוב שם הבעל)

 

 

 

 השמחה בעולמו של המאמין 

בבורא  במקומות רבים בתורה ובדברי חז"ל מודגש הצורך בשמחה כבסיס לעשיית המצוות ודבקות  

נ במציאות  אירוע  כל  כי  המאמין  אדם  הפרטיים  ל  תון עולם.  המאורעות  כי  יודע  ה',  השגחת 

הם הוא  הנהגתותוצאת    והלאומיים  ברוך  הקדוש  ציטוט  של  להלן  שעניינם מקורות  מ.    אחדים 

  :השמחה בתחומי חיים שונים

 ט"ו(. -דברים ט"ז, י"ג" )חגךָ בְ  תָ חְ מַ שָ וְ " (א

 (. תהלים, ק')ה" חָ מְ שִ בת ה' אֶ  דוּבְ "עִ  (ב

 ולא פרוץ בצחוק...  אלא שמח"לא יהא אדם בעל שחוק ומהתלות, ולא עצב ואונן   (ג

 רמב"ם,)ויחזור לשמוח"  ואף כשהוא מתמרמר על חטאיו או כשעוסק בשביית לבו לא יאריך בזה

 (. הלכות דעות, ב', ג'  משנה 

מאהבה   (ד עושים  משיבים.  ואינם  חרפתם  שומעים  עולבים,  ואינם  עלובים  הם  "הצדיקים 

ביסורים   אומר:  ושמחים  הכתוב  את  וְאֹּהֲבָיו   (א"ל ',  ה  שופטים)עליהם      בִגְבֻרָתוֹ  הַשֶמֶש  כְצֵּ

 (. רמב"ם, הלכות דעות, ב', ג')

 

לחשיבות השמחה ניתן לראות בעניין חטאו של משה רבנו. פרשני התורה מציעים הסברים    ה דוגמ

הרמב"ם .  , כ'(במדבר)שונים לחטאו של משה רבנו בהכאתו את הסלע במקום לדבר אליו כציווי ה'  

פרקיםבספרו   שהטעה    שמונה  בעובדה  או  לרגזנות,  בנטייתו  התבטא  משה  של  חטאו  כי  מסביר 

 ל וגרם להם לחשוב כי בורא עולם, אל רחום וחנון, כועס עליהם.בכעסו את עם ישרא

מרחיב את עניין כעסו של משה וסבור כי אם היה משה מתחזק באמונתו    גבורות ה'  בספרו  המהר"ל

 היה שמח ולא מגיע לכעס. נעיין בדברי המהר"ל המחדד את הקשר בין האמונה והשמחה. 

 

 

 

 

 

 

 



   הלב  חכמת "" )ה  מבקשי   לב  ישמח :    דברי '" 
  שרויים   ודורשיו'  ה  מבקשי(.  ז"ט ',  א  הימים 
 ...". אותו  שמבקשים בזמן גם בשמחה

 ( מפשיסחא רביה)

 , "גבורות ה'", פרק ז'*מהר"ל

 האמונה מבטאת יציבות. בגן עדן יש שמחה ואין עצבות, לכן המאמין נכנס לגן עדן         

 וזה שכרו על יציבותו, חוזקו ושמחתו.       

  ל נִבְדָ   הֲרֵי ,  בֶאֱמוּנָתוֹ  שִנוּי  מְקַבֵל   וְאֵין  לוֹ   שֶיֵּש  הַחֹּזֶק  בִשְבִיל ,  בָאֱמוּנָה  שֶחָזָק  מִי

דֶן  לְגַן  כְנִיסָה  וְזֶהוּ.  (חומריות=)   חֳמָרִיםלָ   הוּא  אֲשֶר  מִשִנוּי ק  שֶהוּא  עֵּ   מִן   מִתְרַחֵּ

ן,  רַע  שֶהוּא  וְהַתְמוּרָה  הַשִנּוּי  י   לוֹ   יןחִ תְ וֹפ   וְלָכֵּ דֶן   גַן   שַעֲרֵּ ין  עֵּ דֶן  רַק  שָם   שֶאֵּ   וְשִמְחָה   עֵּ

מוּנָה  לוֹ  שֶיֵּּש  הַחֹּזֶק  בִשְבִיל  זֶה  עִנְיָן  וְכָל.  וְעֶצֶב  הִתְפַעֲלוּת  מִן  קחוּוְרִ  ין  בָא    לוֹ   וְאֵּ

ן.  הִשְתַנּוּת י  לוֹ  יןחִ תְ וֹפ שֶ   אָמַר  בְמַה   עוֹד  יֵּש  כִי  בְזֶה  וְהִתְבוֹנֵּ דֶן  גַן  שַעֲרֵּ   הַמַּאֲמִין   כִי ,  עֵּ

מָן  טַע נֶ   הוּא  ךְיִתְבָרַ   בוֹ ץ  הוּא  וּלְכָךְ ,  בַחֹּזֶק  נֶא  י  עַל  שָתוּל  כְעֵּ   ח לַ שַ יְ   לבַ יוּ  וְעַל  מַיִם  פַלְגֵּ

י  לוֹ  יןחִ תְ וֹפ   שֶאָמַר  וְזֶהוּ.  שָרָשָיו דֶן  גַן  שַעֲרֵּ חַ   כִי,  עֵּ   עַד  הַחֲזָקָה  וּנְטִיעָתוֹ  שָרָשָיו  מְשַלֵּ

י שָם כִי הַגַן   נְטִיעַת  '...ה  נָטַע  אֲשֶר ןנוֹבָ לְ הַ  אַרְזֵּ

   באמונתוֹּ  חזקֹֹּּ-עםֹּכלֹּמעלותיוֹֹּּ– רבנוֹּ משהֹּאילוֹּהיהֹּ 

.  ישראל עםֹֹּּעל כועס היה לאֹּ  
ה  ם  הַנְּבִיאִים  כָל  אָדוֹן  וְהִנֵּּ מוּת  בְתַכְלִית  הַשָלֵּ ֹּא  הַשְלֵּ ֹּא  הָיָה  שֶל   בָא ,  כָמוֹהוּ  יִהְיֶה וְל

לָיו מַר  זֶה  מִכְשוֹל  אֵּ ֹּא  אֲשֶר  ןעַ יַ   ('כ   במדבר)  שֶנֶּא  מַנְתֶם  ל רוּש.  בִי  הֶא    כַאֲשֶר  זֶה  וּפֵּ

ן,  עַסכַ   דֶרֶךְ  הַמּוֹרִים  נָא  שִמְעוּ  מֹּשֶה  אָמַר   דֶרֶךְ   הַכֹּל  םיִ מַ עֲ פַ   הַצּוּר  שֶהִכָה  מַה  וְכֵּ

ֹּא  זֶה  וְדָבָר ,  עַסכַ  ס  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  שֶעָשָה   ראַחַ מֵּ   כִי  לוֹ  רָאוּי  הָיָה   ל   הָיָה   רָאוּי   נֵּ

ק  לוֹ ר  לְהִתְחַזֵּ מוּנָה  וּלְהִתְגַבֵּ ק  הָיָה  וְאִם.  הוּא  בָרוּךְ  ש דוֹקָ הַ בְ   בָא  ר   מִתְחַזֵּ   וּמִתְגַבֵּ

מוּנָה ש  הָיָה,  בָא  ֹּא  הַשִמְחָה  לוֹ  מִתְחַדֵּ ֹּא  אֲשֶר  וְזֶהוּ.  עַסכַ   דֶרֶךְ  לַעֲשוֹת  ל מַנְתֶם   ל   הֶא 

מוּנָתוֹ  חָזָק  לִהְיוֹת  לְמֹּשֶה  רָאוּי  שֶהָיָה  בָרוּךְ  שדוֹקָ הַ בְ   בֶאֱמוּנָתוֹ  חָזָק  הָיָה  וְאִם  ,בֶא 

ֹּא  בְשִמְחָה  עוֹשֶה  וְהָיָה  נִבְדֶלֶת  לָהמַעֲ   אֶל  נוֹטֶה  הָיָה  הוּא   וְאָז  לִכְעֹּס  מִתְפַעֵל  הָיָה  וְל

מוּנָה  מַרְאִים  וְאַהֲרֹּן  מֹּשֶה  שֶהָיָה,  יִשְרָאֵל   לְעֵינֵי  קִדוּשָהּ  זֶה  הָיָה   וְאָז   ךְיִתְבָרַ   בוֹ  הָא 

יהֶם  מְקֻדָש  שְמוֹ  הָיָה ינֵּ י  עַל  לְעֵּ מוּנָה  יְדֵּ ֹּא  אֲשֶר  יַעַן  שֶאָמַר  וְזֶהוּ.  הָא  מַנְתֶם  ל   בִי   הֶא 

ק  לָכֶם   הָיָה  כְלוֹמַר,  ינִ ישֵּ דִ קְ הַ לְ  מוּנָה  לְהִתְחַזֵּ ֹּא  זֶה  עֲשִיתֶם  וְאִם  ,בָא    לָכֶם   הָיָה  ל

  וְאָמַר   עַסכַ   דֶרֶךְ   פַעֲמַיִם  הִכָה  וּמֹּשֶה   ,וְשִמְחָה  שִירָה  לִידֵי  מֵבִיא  הָאֱמוּנָה  כִי,  לִכְעֹּס

מוּנָה  ךְפֶ הֶ   שֶזֶה  הַמּוֹרִים  נָא  שִמְעוּ ס  כִי  הַדָבָר  כְלָל.  הָא    לְהוֹצִיא   לָהֶם  שֶנַּעֲשָה  הַנֵּּ

בִיא  הַמַּיִם מוּנָה  מֵּ ק  וּלְאַהֲרֹּן   לְמֹּשֶה  וְהָיָה,  הָא  מוּנָה  לְהִתְחַזֵּ   וְזֶה   הַזֶה  בַמָּקוֹם  בָא 

ֹּא ן הָיָה ל ֹּא אֲשֶר יַעַן וְזֶהוּ, שֶאָמַרְנוּ כְמוֹ כֵּ מַנְתֶם  ל  . ינִ ישֵּ דִ קְ הַ לְ  בִי הֶא 

 

>? 

את  קירח( מה מ42

חזק באמונתו  מי ש

העניינים  מכלל 
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בין 43 הקשר  מהו   )

לבין חטאו של   "שמחה"

 משה רבנו?

 

 

 

 

 

 

 

אדר    סביר בספרוה  הראי"ה קוק  מרכיב חשוב בעבודת ה' וקיום המצוות?שמחה  מדוע מהווה ה

 את חשיבות העונג והשמחה אצל עובד ה'.  היקר
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 , "העונג והשמחה", אדר היקר, עמ' קי"ז *הראי"ה קוק

 לחריצות בעבודת ה'  מקיים המצוות תים אמעוררעונג ושמחה הפנמת                     

 הענג והשמחה 

 רַק;  רוּחָנִי  עֵסֶק  כָל  אֶל   מִתְלַוִּים  לִהְיוֹת  מֻכְרָחִים  דְבָרִים  הֵם,  וְהַשִמְחָה  הָעֹּנֶג

  בְתַכְלִית  לַעֲשוֹתָם  חָרוּץ  יִהְיֶה  אָז,  רשָ וְהַיָּ   הַטוֹב  בַמַּעֲשֶה  וְיִשְמַח  הָאָדָם  כְשֶיִּתְעַנֵג

  וְזִיו   הַשְכִינָה  רוּחַ   חָל  יִהְיֶה  אָז   רַק;  בְיוֹמוֹ  יוֹם  מִדֵי  עֲלֵיהֶם  וּלְהוֹסִיף  שְלֵמוּתָם

ׁ  ע  כִי ,  הָאָדָם  עַל  כְבוֹדָהּ ן  שֶל  בְחוּט  רטָ ע  נֶ   לִהְיוֹת  לוֹ  וְיַעֲזֹּר,  בִמְקוֹמוֹ  וְחֶדְוָה  ז   חֵּ

ן  גַם  וּפְעֻלוֹתָיו  מַעֲשָיו  שֶיִּמָּצְאוּ,  וְחֶסֶד ן  כֵּ י  חֵּ ינֵּ ם  גַם  וְיֵּצְאוּ,  הַבְרִיּוֹת   כָל  בְעֵּ ,  בִדְרָכָיו  הֵּ

נֶג  כְשֶיֵּש  רַק.  בָעוֹלָם  וְהַטוֹבָה  כָההַבְרָ   וְתִרְבֶה   פִים רָ צֹּ מְ   בַלֵב  פְנִימִית  וְשִמְחָה  עֹּ

 הַטוֹב   הָאֵל  בְדַרְכֵי  קָבוּעַ   לִהְיוֹת  בָאָדָם  מִתְבַסְסִים  הֵם  אָז,  וְהַצֶדֶק  הַטוֹב  לַמַּעֲשֶה

.  חַיִּים  אוֹרְחוֹתבְ   וּלְהַדְרִיכוֹ  לְהַשְכִילוֹ  נוֹזְלִים  חַיִּים  מַיִם  יִמְצָא  נַפְשוֹ  קוֹרוּמִמְּ ,  ה"ב

חַ   מִצַּד  הַנַּעֲשוֹת   וּמַחְשָבוֹת   רְגָשוֹת   פְעֻלוֹת   כָל ין ,  וּמוּעָקָה  הֶכְרֵּ   הַמּוּעָקָה   שֶתִהְיֶה   בֵּ

ינָם  רוּחָנִית   אוֹ  חָמְרִית מוּתָם  בְתַכְלִית  אֵּ ם,  שְלֵּ ינָם  וְהֵּ י  אִם  כִי  בָאִים  אֵּ   לְהַעֲמִיד  כְדֵּ

ג  חַ שָמֵּ   בוֹ  שֶיִּהְיֶה,  הַנָּכוֹן  הַמּוּסָרִי  הַמַּצָּב  עַל  הָאָדָם  אֶת ,  הַטוֹב  תוֹש עֲ בַ   וּמִתְעַנֵּּ

 . כְבוֹדוֹ וְיִשְמַח   נַפְשוֹ ל גֵּ תָ  ,וְהַכָעוּר  הָרַע  מִן וּבְהִנָּזְרוֹ
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עונג  תחושות של

 עיסוקבעת ושמחה 

 רוחניים?  בעניינים

 

 

 

 

 עצבות וחוסר שלימות?!הרגשת כיצד ניתן לשמוח למרות 

העיקריות   השאלות  קשיים,  יעש אחת  חרף  לשמוח  ניתן  כיצד  היא  להתמודד  המאמין  נדרש  מן 

 חוסר שלימות ועצבות שהן מנת חלקו של כל אדם. הרגשת 

האחרת  על אגדות הש"ס, ו  פירושו  -  עין איה, בראי"ה קוקההאחת גישתו של  נציג להלן שתי גישות:  

 . מן הבארבספרו הרב אלימלך בר שאול של 
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   הלב  חכמת"   בשמחה   להיות  גדולה  מצווה: 
 ". תמיד

 ( מברסלב נחמן רבי)

 

 

 

 

 הראי"ה קוק, עין איה, מסכת ברכות, פרק ה', סעיף ט"ו 

 עם העצבות  ות להתמודד דרכיםשתי          

י  ֵּשי חַ   נִים אוֹפָ   שְנֵּ   עֲמָלוֹ   אֶת  מִמֶּנּוּ  חַ כֵּ שַ לְ   הוּא  הָאֶחָד   הָאֹּפֶן :  הָאָדָם  אֶת  לְשַמֵּּ

ינֶנָּה  זוֹ  שִמְחָה  אָמְנָם.  הַמַּעֲצִיבִים  הַדְבָרִים  מִכָל  דַעַת  יחַ סִ וּלְהַ  מָה  אֵּ ,  וּמַתְמֶדֶת  שְלֵּ

ֹּא הֲ   כִי ב  שֶהָאָדָם  הַדְבָרִים   ל ם  עֲבוּרָם  מִתְעַצֵּּ   אֶת   וּמְעַרְבְבִים  וְנִמְצָאִים  קַיָּמִים  הֵּ

ן   עַל .  שִמְחָתוֹ נִי  הַדֶרֶךְ  הוּא   הַמֻּבְחָר  הַדֶרֶךְ   כֵּ מֶת   לְעַצְמוֹ  יְצַיֵּּר   שֶהָאָדָם,  הַשֵּ   בֶא 

  הַדְבָרִים   בִשְבִיל  שֶאֲפִלוּ  בְשִכְלוֹ  וְיַשְכִיל  וְיַעֲמִיק,  רוּחוֹ  אֶת  שֶמַּעֲצִיבִים  הַדְבָרִים

ם ר  הַסִבוֹת  שֶהֵּ ב  גְדוֹלוֹת הַיּוֹתֵּ ין  לְהִתְעַצֵּּ מֶת  בצֶ עֶ   דֶרֶךְ  בָהֶם  אֵּ   שֶבָרָא   מַה  כָל  כִי.  בֶא 

ינוֹ  הַמָּוֶת  שֶל  הַגָדוֹל  הָרַע  וְגַם,  לְטוֹבָה  הוּא  הַכֹּל  ה"הקב ב  וְרָאוּי  רַע  אֵּ   לְהִתְעַצֵּּ

ל   אִם  כִי ,  עֲבוּרוֹ   תְחִלָה   נְצַיֵּּר  כְלוֹמַר ...  כָרָאוּי  הַחַיִּים   תַכְלִית   לְהַשְלִים  לְהִשְתַדֵּ

ב   שֶאֶפְשָר  הַדְבָרִים מֶת  כִי  וְנַשְכִיל,  עֲבוּרָם  לְהִתְעַצֵּּ ין  בֶא    מַה   עַל   כְלָל   לָאָדָם  אֵּ

ב ק  רַק,  לְהִתְעַצֵּּ מוּת  בְדֶרֶךְ  לָלֶכֶת  לְהִתְחַזֵּ   הוּא   וְאָז,  וּמִצְווֹת  תוֹרָהבְ   לַעֲסֹּק  הַשְלֵּ

בִיא ין,  הַחַיִּים  תַכְלִית  אֶל  עַצְמוֹ  מֵּ א   לוֹ  וְאֵּ יוָן .  חֻקוֹ  כְשֶהִשְלִים  הַמָּוֶת   מִן  לְהִתְיָרֵּ   וְכֵּ

ן  חֹּמֶרוָ   קַל,  הַמָּוֶת  מַר  עַל  גַם  מְגִנּוֹת  וְהַמִּצְוָה  שֶהַתוֹרָה   הַדְבָרִים   יֶתֶר  עַל  מְגִנּוֹת  שֶהֵּ

ב  שֶהָאָדָם ם  שֶכֻלָם,  עֲבוּרָם  מִתְעַצֵּּ ן  עַל.  הַמָּוֶת  מַר  מִן  בצֶ עֶ בָ   פְחוּתִים  הֵּ   בְזוֹ   כֵּ

ר  וְהָאָדָם,  בצֶ עֶ הָ   ידַרְכֵּ   כָל  סָרוּ  תלוּ כְ תַ שְ הִ הַ  מָה  אֲמִתִית  שִמְחָה בְ   מִתְעוֹרֵּ   וְהוּא   וּשְלֵּ

ב הָעֲלוּלִים הָרַעְיוֹנוֹת מִכָל  בָטוּחַ  ן עַל,  ֹשִמְחָתו אֶת לְעַרְבֵּ    .בצֶ עֶ הָ  הַצָּעַת  עַל  יַעֲנוּ  כֵּ
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ציע ההאפשרויות ש

הרב קוק 

עם   ותלהתמודד 

 העצבות? 
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באופן אישי את 

,  אחת האפשרויות

תאר או תארי את  

 חווייתך. 

 

 
 

 280, מן הבאר, עמ' *הרב אלימלך בר שאול

 נמצאת למעלה מהצרות והסבל ואינה תלויה בהם.השמחה עם ישראל אצל 

ל  כְנֶסֶת  רַק:  כְאֶחָד  וּפָשוּט  הַדָבָר  מַתְמִיהַּ  .  הָאֲמִתִית  הַשִמְחָה  סוֹד  אֶת  יוֹדַעַת  יִשְרָאֵּ

מֶת   לִשְמֹּחַ   יוֹדַעַת  הִיא  רַק מָה  עֲמֻקָה  הִיא  שִמְחָתָהּ  וְרַק  בֶא  :  הַדָבָר  מַתְמִיהַּ .  וּשְלֵּ

ן ל   כְעַם  מִי  שֶכֵּ ל  רַבוֹת  כֹּה  סָבַל  יִשְרָאֵּ ה  כֹּה  וְהִתְאַבֵּ י  כָל  בְמֶשֶךְ  הַרְבֵּ ,  קִיּוּמוֹ  יְמֵּ

לֶה  וּנְסִבוֹת ב  מִן  לַעֲקֹּר  עֲשוּיוֹת  כָאֵּ   רֶגֶש   כָל   מִמֶּנּוּ   לְהַשְבִית,  שִמְחָה  שֶל   זִיק   כָל   הַלֵּ

ן:  הַדָבָר  פָשוּט  וְגַם.  בִדְמָעוֹת  מְהוּלוֹת,  שָשוֹן  שֶל ֹּאהֲ   כֵּ ל  עַם  ל ב  יִשְרָאֵּ   חַיּוּתוֹ   אֶת  שוֹאֵּ

ן  כָל  נְסִבוֹת  לְכָל   מִבַעַד רוּפִים  חֶשְבוֹנוֹת  לְכָל  מִמַּעַל  וַאֲפִלוּ,  שֶהֵּ   תִקְווֹת   שֶל   וְצֵּ

ין  לְפִיכָךְ.  וְסִכוּיִים ֹּא ,  חַיָּיו  שֶל  הָעֶלְיוֹן  בַשֶטַח  אֶלָא  יְכוֹלוֹת  צָרוֹתָיו  אֵּ   וְל

יהֶם ֹּא .  בְמַעֲמַקֵּ ר  שֶל   הַמַּבוּעַ   לִילָה חָ   נִפְגַע  ל   חַיִּים   מַיִם   מִמֶּנּוּ   נוֹבְעִים  וְתָמִיד,  הַבְאֵּ

ם  הַזֶה  וְהַמַּבוּעַ .  וְרַעֲנַנִּים י  הוּא  שֶעָמֹּק  כְשֵּ י  עַל  בוֹ  פְגִיעָה  שֶל  אֶפְשָרוּת  כָל  מִכְדֵּ   יְדֵּ

י  מִכָל  הוּא  עָמֹּק  גַם  כָךְ,  וְיִסוּרִים  צָרוֹת רוּפֵּ   עַצְמִיּוֹת   תִקְווֹת  שֶל  חֶשְבוֹנוֹת  צֵּ

ֹּא.  מְטֻפָחוֹת הֶם  עָמֹּק   שֶהוּא  אֶלָא,  לָהֶם מְנגָֻד  שֶהוּא  ל יהֶם  העֲלֶ וְנַ  מֵּ   הַמַּבוּעַ  זֶהוּ.  עֲלֵּ

ל  אֲשֶר  הָעַצְמִיִּים  הַחַיִּים  שֶל ,  נִשְמָתָם  שֹּרֶש,  הַנִּצְחִי  קִיּוּמָם  וִיסוֹד  סוֹד,  לְיִשְרָאֵּ
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דברי הרב בר שאול 

התמודדות עם  בעת 

 עצבות? 
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"הַמֻּפְלָאָה  סְגלָֻתָם ל  שֶל  הַחַיִּים  וּמַבוּעַ ".  עַמּוֹ'  ה  קלֶ חֵּ :    שֶל   הַמַּבוּעַ   הוּא  יִשְרָאֵּ

ין לְפִיכָךְ. שִמְחָתָם אוֹתָהּ עֲמֻקָה אֵּ ין  שִמְחָה מֵּ ין. נָּהימֶ הֵּ  גְדוֹלָה וְאֵּ   מִמֶּנָּה  טִבְעִית אֵּ

ין  ינָהּ  זוֹ  שִמְחָה .  כְמוֹתָהּ  תְמִידִית  וְאֵּ .  הסִבָ   בְשוּם ,  מַצָּב  בְשוּם,  תְנַאי  בְשוּם  תְלוּיָה  אֵּ

בֶל  צָרוֹת ינָם  לבָ אֲ ,  רְצִינוּת   שֶל   מַעְגָלִים  סְבִיבָהּ  יוֹצְרוֹת  אָמְנָם  וְסֵּ   פוֹגְעִים   אֵּ

  נְשִימָה   שִמְחָה  לְאוֹתָהּ לָהּ  מְאַפְשְרִים  אָמְנָם  שִמְחָה  י וּזְמַנֵּּ .  הַשִמְחָה שֶל  בְמַעֲמַקֶיהָ 

ר ֹּא  לבָ אֲ ,  יתשִ פְ חָ   יוֹתֵּ ם  ל יהֶם  גַם  וְעוֹמֶדֶת  קַיֶּמֶת  הִיא.  אוֹתָהּ  יוֹצְרִים  הֵּ ,  בִלְעֲדֵּ

 .צְמָהּעַ  וּבִרְשוּת צְמָהּלְעַ 

 

 השמחה ותהליך התשובה

 , ליקוטי מוהר"ן, סימנים: קע"ה, קע"ח*רבי נחמן מברסלב

 ומבטלת  התוודותהחרטה צריכה להיות מבוססת על השמחה. שמחת המצווה עוזרת ל       

 את דאגת החטא.       

חֲמַת  כְשֶהִיא  הוּא  הַבְכִיָּה  מַעֲלַת  עִקָר:  קעה   טוֹב   הַחֲרָטָה  וַאֲפִלוּ,  וְחֶדְוָה  שִמְחָה  מֵּ

חֲמַת  שֶתִהְיֶה  מְאֹּד רֹּב,  שִמְחָה  מֵּ ם  שִמְחָתוֹ   שֶמֵּּ ט   הוּא ,  ךְיִתְבָרַ   בְהַשֵּ עַ   מִתְחָרֵּ   וּמִתְגַעְגֵּ

רוּמִתְ ,  הָרִאשוֹנִים  בַיָּמִים  נֶגְדוֹ  שֶמָּרַד   עַל  מְאֹּד חֲמַת   בְכִיָּה  לוֹ  עוֹרֵּ ,  הַשִמְחָה  רֹּב  מֵּ

חֲמַת  שֶתִהְיֶה,  הַבְכִיָּה  מַעֲלַת   עִקָר   וְזֶה י  הוּא"  בְכִיָּה"  וְזֶה.  שִמְחָה  מֵּ בוֹת-רָאשֵּ : תֵּ

חֲמַת  שֶתִהְיֶה,  הַבְכִיָּה  שֶעִקָר  –(  פט  תהלים)  יּוֹם'הַ   ל 'כָ   גִילוּן'יְ   שִמְךָ'בְ    בִשְמוֹ  שִמְחָה  מֵּ

 ...ךְיִתְבָרַ 

>? 

בתהליך   (48

מהו   ,התשובה

ההבדל בין בכי  

שמחה לבין  מ נובעה

בכי שהוא תוצאת  

 עצבות? 

>? 
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השמחה במהלך  

 וידוי על החטא? וה
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   בשום .  הבריות  את  אני   אוהב: "הלב  חכמת  
  אני  הכל   ועל ,  בפנימיותי  מדתי  אשנה  לא   אופן 
 ". טובה וצד  זכות מוצא

 ( קוק הרב)

 

 

 אהבת ישראל ואהבת האדם 

 

ילוֹת מִשְכָבִי עַל  , בַלֵּ

ת בִקַשְתִי  -   נַפְשִי שֶאָהֲבָה אֵּ

קַשְתִיוב ִּ , 

ֹּא  . מְצָאתִיו וְל

   בָעִיר וַאֲסוֹבְבָה נָּא  אָקוּמָה

ת אֲבַקְשָה וּבָרְחֹּבוֹת בַשְוָקִים  ... נַפְשִי שֶאָהֲבָה אֵּ

הֶם שֶעָבַרְתִי כִמְעַט     ת שֶמָּצָאתִי עַד  מֵּ ֹּא אֲחַזְתִיו נַפְשִי שֶאָהֲבָה אֵּ  . אַרְפֶנּוּ וְל

 ד'(-)שיר השירים, פרק ג' , א' 

 

  ינו שגור בפיהם של אנשים רבים. אין כמעט אדם שאינו מדבר על אהבה ואין מי שאאהבה  המושג  

נ יתעורר הצורך לברר שאלות יסוד רבות שעל    ,מושגק בהבנת  עמתמשתוקק לחוש אותה. כאשר 

 חלקן ננסה לענות בפרק זה: 

 מה זאת אהבה? 

 מהו הקשר בין אהבה לאמונה? (א

 שהוא מהות מופשטת ונעלמת?  ,כיצד נוכל להגיע לאהבת ה' (ב

הורים לילדים,  אהבת  מהו היחס בין אהבת ה' לסוגי אהבות אחרות )אהבת איש לאישה,   (ג

 ? אדם לארצו(אהבת 

  האם אהבת אלוקים היא מנת חלקו של האדם המאמין בלבד, או שגם האדם "החילוני" חווה  (ד

 אהבת ה'? 

אנשים   (ה על  גם  הקב"ה  את  להאהיב  אמונה  אנשי  על  חובה  מוטלת  מוגדרים    שאינםהאם 

 מאמינים?

 



 מה זאת אהבה? 

 : אלולים יהמושג אהבה במ  שבו מוגדרנפתח את דיוננו בעיון במילון אבן שושן 

 "חיבה עזה, רגש של משיכה גדולה, או חשק למישהו או למשהו". 

 

 

 נמצא במילון הגדרות נוספות לסוגים שונים של אהבה:  זו במקביל להגדרה

 אהבה רוחנית טהורה.   – אהבה אפלטונית (1

 אנוכיות, אגואיזם.   –אהבה עצמית  (2

 רגש של אהבה וכבוד לבני אדם.  –אהבת הבריות  (3

 הצד הגופני של האהבה.   –אהבת בשרים  (4

 אהבה מתוך מניעים של טובת הנאה לאוהב.  –אהבה התלויה בדבר  (5

 

 

רחב   –הנאהבים   –שמגוון מושאי האהבה מאחר  אחתקשה למצות את מושג האהבה בהגדרה 

  ם משתנות ההגדרות וההתייחסויות של  חייהשל השונים בתרבויות שונות ובמישורים ו מאוד

   –החשובה מכולן בעיקר של אדם לחברו, אהבת אדם לארצו ו  ביןאיש לאישה,  ה ביןאהבה

 אהבת אדם לאלוקיו.

, הרב אליהו דסלרבמקור הראשון נעיין בדברי    מהות האהבה.  שעניינםהלן בשני מקורות  נעיין ל

כי  שהיה   מסביר  דסלר  הרב  הקודמת.  במאה  המוסר  בעלי  ההדדיתאהב המגדולי  זוג    בין  ה  בני 

 נתינה הדדית. מבוססת על 

בדברי   נעיין  השני  פרוםבמקור  יהודי,אריך  ופסיכואנליטיקאי  דעות  הוגה  ייבש  ,  את  סודות  סס 

 : דאגה, אחריות, יחס כבוד וידיעה.  עקרונות  הארבעהאהבה ומהותה על 

 אמונה לאהבת ה'.  נעיין בקשר העמוק בין  העל רקע יסודות אל 

 

 

 

 

 

 

 

  



   הטובה   הרפואה  היא  האהבה: "הלב  חכמת  
 ". הנשמה   לפצעי ביותר

 ( מרופשיץ  נפתלי רביה)
 

 

 

 38-39א', עמ' , מכתב מאליהו, חלק  *הרב אליהו דסלר

 הנתינה יוצרת אהבה

 . הַנֶּפֶש בְכֹּחוֹת פֶלֶא  דָבָר הִיא הַמִּין אַהֲבַת

מֶת   כִי  הנִרְאֶ   הָיָה  לִכְאוֹרָה ין  בֶא  צָה  שֶהִיא  אֶלָא,  זוֹ  אַהֲבָהבְ   מַמָּשִי  ןתֹּכֶ   אֵּ   עֲמֻקָה  עֵּ

א  שֶל   קִיּוּם   לְמַעַן  הָרְעָבוֹן  אֶת  בָנוּ  שֶנָּתְנוּ  כְמוֹ  –  הָעוֹלָם  קִיּוּם  לְמַעַן,  ךְיִתְבָרַ   הַבוֹרֵּ

 . הַגוּף

ן;  מִלְהָבִינוֹ  רָחוֹק  זֶה  אֲבָל ב  נְתוּנָה  הַתַאֲוָה  כְבָר  הֵּ ן,  הָאָדָם  בְלֵּ ,  לְבָנִים  הַכֹּסֶף  וְכֵּ

לֶה ן אִם.  ל"הנ  כְלִית תַ לַ  יַסְפִיקוּ  וְאֵּ  ? זוֹ אַהֲבָה נוֹסְפָה לָמָּה  כֵּ

  הֲדָדִית   הוֹדָאָה  יוֹדוּ  אֲשֶר,  הַטוֹב  הַכָרַת   תוֹלֶדֶת   הִיא  זוֹ  אַהֲבָה   כִי,  אוֹמְרִים  וְשָמַעְתִי 

א זֶה אֶל זֶה עֶזְרָם רבַ דְ  עַל מָּה טוֹעִים  אֲבָל. טִבְעָם חֹּק אֶת לְמַלֵּ ן הָאוֹמְרִים הֵּ ן. כֵּ   הֵּ

ין הַטוֹבָה  כְפוּיֵּי יִרְבוּ כָךְ כָל י  בֵּ ֹּא,  הָאָדָם בְנֵּ  . הַמִּין אַהֲבַת  לָהֶם רסַ חְ שֶתֶ  רְאִינוּם וְל

ן  עַל ֹּ   כֵּ י  עַל  בָאָה  זוֹ  אַהֲבָה  כִי,  אמַרנ ן.  זֶה  אֶת  זֶה  שְלִימָםהַ   יְדֵּ ל  םשָ   הֵּ   הוּא   בָרוּךְ  הָאֵּ

ין  כָל  ל"ז  םרָ מְ אָ כְ ,  בְטִבְעָם  כָכָה ינוֹ...  אִשָה  לוֹ  שֶאֵּ ם  אָדָם   אֵּ בראשית    –  ר"ב)  שָלֵּ

הוּ  לְבַדוֹ  הָאָדָם  יוֹתהְ וּבִ ,  (ז"י  -רבה   ר  הִנֵּּ ֹּא  כִי,  חָסֵּ א  יוּכַל  ל   כֵן   עַל.  תַפְקִידוֹ  אֶת  לְמַלֵּ

ֹּאהֲבוּ,  לְזֶה  זֶה   מָהלָ הַשְ   נוֹתְנִים  בִהְיוֹתָם   הַנוֹתֵן   כִי,  נִתְבָאֵר  כַאֲשֶר,  זֶה  אֶת   זֶה   י

ֹּאהַב  . לְזֶה  זֶה וְעֹּנֶג חַתנַ  וּלְהַשְפִיעַ  לִתֵן הִיא שְאִיפָתָם כָל, בְאַהֲבָתָם אֲשֶר  וְזֶהוּ. י

ה  ר וְהִנֵּּ ֹּא  הַפְעָמִים רֹּבבְ  לָמָּה: נִפְלָא דָבָר עוֹד  לָנוּ  יִתְבָאֵּ י יֶאֶרְכוּ ל  ? הַזוֹ הָאַהֲבָה יְמֵּ

ן,  הוּא  פָשוּט  אַךְ י  הֵּ מָּה  נוֹטְלִים  בִכְלָלָם  הָאָדָם  בְנֵּ ֹּא   הֵּ   יֶחְזַק   וְכַאֲשֶר,  נוֹתְנִים  וְל

יהֶם ר  חִיש  אֲבָל,  וְאוֹהֲבִים  לְנוֹתְנִים  הָיוּ,  (תוֹלָדוֹת  לְהַעֲמִיד)  הַטֶבַע  חֹּק  עֲלֵּ   אַךְ ,  מַהֵּ

הֶם   לקֵּ תָ  מָּה  וְשָבִים ,  הַטֶבַע  יָד  מֵּ ֹּא  גַם,  כְשֶהָיוּ  נוֹטְלִים  לִהְיוֹת  הֵּ   בְעַצְמָם   יַרְגִישוּ  ל

  לִהְיוֹת   תְחִלָה  הִתְקַשְרוּ  אֲשֶר  תַחַת.  עֶמְדָתָם  אֶת  בָהּ   הֶחְלִיפוּ   אֲשֶר  הַשָעָה  אֶת

עַתָה ,  נוֹתְנִים הוּ   יִדְרֹּש  אֶחָד  וְכָל,  לְנוֹטְלִים  הָיוּ  מֵּ עֵּ רֵּ א  אֲשֶר   מֵּ   אֲשֶר  חוֹבוֹתָיו   אֶת   יְמַלֵּ

 . לוֹ  הִתְחַיֵּּב

 ?כָזֶה בְמַצָּב  הָאַהֲבָה  הִיא  אֶפְשָרִית הַאִם

ר  אֲנִי  וְכָךְ ת   לְזוּג  תָמִיד  אוֹמֵּ   תִשְאֲפוּ   שֶתָמִיד,  יְקָרִים,  הִזָהֲרוּ: "םתָ לוֹלוּכְ   שִמְחַת  בְעֵּ

  שֶתַתְחִילוּ   בְרֶגַע  אֲשֶר  וּדְעוּ ;  זוֹ  בְשָעָה  בָכֶם  תַרְגִישוּ  כַאֲשֶר,  לְזֶה  זֶה  חַתנַ   לְהַשְבִיעַ 

ה,  מִזֶה זֶה דְרִישוֹת לִדְרֹּש  "... וְהָלְאָה מִכֶם אָשְרְכֶם בָרכְ   הִנֵּּ

 

 

>? 

מדוע שלל הרב  (50

דסלר את ההנחה כי 

שה  יאהבת איש לא

הכרת  "היא תולדת 

 ?"הטוב 
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אמיתית של איש  

סוד  מהו שה וילא

  קיומה לאורך ימים?
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   הבריות  על  אהוב  להיות  רצונך: "הלב  חכמת  ?
 ". הבריות  את אהוב

 ( טוב שם הבעל)

 ממנו נוכל ללמוד יסודות נוספים  *אריך פרוםנעיין בדברי   הרב דסלר כתוספת לדברי

 בעניין מהותה של האהבה בכל צורותיה. 

 34-32אריך פרום, "אמנות האהבה", עמ' 

 דרשת דאגה לזולת והשקעה בפיתוחונאהבה ב        

  שֶלְעוֹלָם   עֻבְדָהבָ   הָאַהֲבָה  שֶל  הַפָעִיל   הָאֹּפִי  מִתְגַלֶה  הַנְתִינָה  לִיסוֹד  מֵעֵבֶר

, הָאַהֲבָה  צוּרוֹת  לְכָל  הֵם  שֶמְּשֻתָפִים,  מְסֻיָּמִים  בְסִיסִיִּים  יְסוֹדוֹת  בָהּ  מְקֻפָלִים

 .וְהַיְּדִיעָה הַכָבוֹד יַחַס, הָאַחֲרָיוּת, הַדְאָגָה: וְהֵם

אַהֲבָתָהּ   רוֵּּ חַ תְ מִ ,  גָהאָ דְ   בְתוֹכָהּ  מְקַפֶלֶת   הָאַהֲבָה   כִי ם שֶל  מֵּ   הוֹכָחָה   שוּם .  לְיַלְדָהּ  אֵּ

ֹּא  לְאַהֲבָתָהּ  בחָ תֵּ   ל ינוּ  שֵּ ינֵּ נָה  בְעֵּ רָה  אוֹתָהּ  ה נִרְאֶ   אִם,  כֵּ   הִיא   אִם,  לְתִינוֹקָהּ  גָהאָ דְ   חֲסֵּ

  םרֹּשֶ   בָנוּ  מְנִיחָה  וְאַהֲבָתָהּ;  לוֹ  גוּפָנִית  נוֹחוּת  מַתָןבְ ,  תוֹצָ חֲ רַ בְ ,  בַהֲזָנָתוֹ  מִתְרַשֶלֶת

י  גַם  הַדִין  וְהוּא.  לְיַלְדָהּ  דוֹאֶגֶת   אוֹתָהּ  רוֹאִים  אָנוּ  אִם י  אַהֲבַת  לְגַבֵּ   אוֹ   חַיִּים  בַעֲלֵּ

  שֶשָכְחָה   רוֹאִים  וְאָנוּ ,  פְרָחִים  אוֹהֶבֶת   שֶהִיא  לָנוּ  אוֹמֶרֶת  אִשָה  אִם.  פְרָחִים

ֹּא,  לְהַשְקוֹתָם   הַפְעַלְתָנִית   הַדְאָגָה -  הִיא   הָאַהֲבָה.  לִפְרָחִים"  אַהֲבָתָהּ"בְ   נַאֲמִין  ל

ין,  זוֹ  פְעַלְתָנִית   גָהאָ דְ   נֶע דֶרֶת  אִם.  נוּשֵ פְ נַ   אָהוּב  שֶל   וּלְגִדוּלוֹ  יויָּ לְחַ  .  קַיֶּמֶת  הָאַהֲבָה  אֵּ

פֶר   היָפֶ   ראַ תֹּ   הָאַהֲבָה   שֶל  זֶה  יְסוֹד לֹקִים.  יוֹנָה  בְסֵּ את  יוֹנָה   עַל  צִוָּה  א  ה   לָצֵּ   לְנִינְוֵּ

ֹּא  אִם  עָנְשָם  עַל  שֶיָּבוֹאוּ  בְיוֹשְבֶיהָ   רוֹתהַתְ לְ וּ יהֶם  יְתַקְנוּ  ל חַ   יוֹנָה.  הָרָעוֹת  דַרְכֵּ   בוֹרֵּ

ש  שֶהוּא  מִשוּם,  מִשְלִיחוּתוֹ י  יַחְזְרוּ   שֶמָּא  חוֹשֵּ ה   אַנְשֵּ לֹקִים  בִתְשוּבָה  נִינְוֵּ   ל חַ מְ יִ   וְהָא 

דֶר  הַרְגָשַת  בוֹ  שֶעַזָה  אִיש  הוּא  יוֹנָה.  לָהֶם ר  שֶהוּא  אֶלָא,  וְהַמִּשְפָט  הַסֵּ .  אַהֲבָה  חָסֵּ

ט  בְנַסוֹתוֹ,  אוּלָם א,  לְהִמָּלֵּ ל,  תַנִּין  שֶל  בְבִטְנוֹ  עַצְמוֹ  אֶת  הוּא  מוֹצֵּ   מַצָּב  אֶת  הַמְּסַמֵּּ

בִיא  רוְהַסֹּהַ   וּדהַבִד ר  עָלָיו שֶהֵּ עָדֵּ מָנוּת  הָאַהֲבָה  הֵּ לֹקִים. וְהַנֶּא    ם שָ   וְהוּא,  מַצִּילוֹ  הָא 

ה  פָנָיו לֹקִים  כְמִצְוַת   לַתוֹשָבִים  מַטִיף   הוּא.  לְנִינְוֵּ י .  בָא  יָגֹּר   וַאֲשֶר,  הָא  ה   אַנְשֵּ   נִינְוֵּ

יהֶם  עַל  יםנִחָמִ  יהֶם  מְתַקְנִים,  חַטְאוֹתֵּ לֹקִים,  דַרְכֵּ ל  וְהָא  ר  לָהֶם  מוֹחֵּ   בוֹ   וְחוֹזֵּ

ז  יוֹנָה.  הָעִיר  אֶת  לְהַחְרִיב  מִמַּחְשַבְתוֹ "וּמְאֻכְזָב  מְאֹּד  עַד  רוֹגֵּ ש"  צֶדֶק;  ֹּא ,  בִקֵּ   וְל

א   לְבַסוֹף .  רַחֲמִים ץ   שֶל   בְצִלוֹ   פוּרְתָא   נֶחָמָה  הוּא  מוֹצֵּ לֹקִים  שֶהִצְמִיחַ   עֵּ י  הָא    כְדֵּ

ךְ י  עָלָיו   לְסוֹכֵּ לֹקִים  כְשֶמּוֹבִיש  אֲבָל.  הַחַמָּה  מִפְנֵּ ץ  אֶת   הָא    יוֹנָה   שֶל   נַפְשוֹ,  הָעֵּ

ל   וְהוּא   עָלָיו   תכֶ דֶ כְ דַ מִ  י  בְרָגְזוֹ  קוֹבֵּ לֹקִים  לִפְנֵּ לֹקִים.  הָא  שִיב  הָא    חַסְתָ   אַתָה: "לוֹ  מֵּ

ֹּא  אֲשֶר  הַקִיקָיוֹן  עַל ֹּא  בוֹ  תָ לְ מַ עָ   ל ֹּא   וַאֲנִי,  דאָבָ   לַיְלָה  ןוּבִ   הָיָה  לַיְלָה  ןשֶבִ ,  תוֹלְ גִדַ   וְל   ל

ה  עַל  אָחוּס ה  בָהּ  יֵּש  אֲשֶר,  הַגְדוֹלָה   הָעִיר  נִינְוֵּ   אֲשֶר  אָדָם  וֹרִב  הרֵּ שְ עֶ   יםמִשְתֵּ   הַרְבֵּ

ֹּא ין  יָדַע  ל מָה,  לִשְמֹּאלוֹ  יְמִינוֹ  בֵּ לֹקִים  שֶל  תְשוּבָתוֹ?"  הבָ רַ   וּבְהֵּ   טְעוּנָה   יוֹנָהלְ   הָא 

רוּש לֹקִים. יסִמְלִ  פֵּ ,  כָלְשֶהִי לְתַכְלִית "  לעָמָ " הוּא   הָאַהֲבָה ר שֶעִקָ  לְיוֹנָה  מַסְבִיר  הָא 

 .  כְרוּכִים לוְהֶעָמָ  שֶהָאַהֲבָה ", מַשֶהוּ גִדוּל"

 

 

ב אָדָם ל שֶהוּא  מַה אוֹהֵּ ל וְאָדָם, בוֹ  עָמֵּ  .אוֹהֲבוֹ שֶהוּא  בְדָבָר עָמֵּ
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.  בפסיכולוגיה  ההומניסטי  הזרם  מראשי  ,יהודי  דעותוהוגה    : פסיכולוג(1900-1980ה'תש"מ,    –ה'תר"ס  )  פרום  אריך   * 

  נפשייםה  צרכיו  סיפוק  באי  באדם  הדחפים  מקור   את  הדגיש.  לשלטון  הנאצים  עליית  עם  ב"לארה  ועבר  בגרמניה  נולד

 .מחופש  ומנוס   האהבה  אמנות :  המפורסמים  ספריו . האדם ובדידות  לניכור   המשמעותי  הפתרון   את  אמת   באהבת   וראה 

 



   גם רשע  נקרא  חברו  את   השונא: "הלב חכמת  
 ".רשע  נקרא  עצמו את השונא

 ( מקוצק רביה)

 של הזולת  גורלולו למצבו  אחריות  בטאתתמ אהבהב

  הָאַחֲרָיוּת   כַיּוֹם.  הָאַחֲרָיוּת  עַל;  הָאַהֲבָה  שֶל  אַחֵר  דצַ   עַל  מוֹרוֹת  וְהַחֲרָדָה  הַדְאָגָה

,  הָאַחֲרָיוּת  אוּלָם.  מִבַחוּץ  אָדָם  עַל  הַמּוּטָל  כְמַשֶהוּ,  כְחוֹבָה  הבָ רַ   מִדָהבְ   מִתְפָרֶשֶת

  הַמֻּבָעִים,  הַצְּרָכִים  עַל  תְגוּבָתִי   הִיא;  לַחֲלוּטִין  רְצוֹנִי  עִנְיָן  הִיא,  הָאֲמִתִי  בְמַשְמָעָהּ

ר  אָדָם   שֶל ,  מֻבָעִים  הַבִלְתִי   אוֹ ר  זְרָהוְעֶ   גָה אָ דְ   מַשְמָעוֹ "  איאַחֲרַ . "אַחֵּ ֹּא   יוֹנָה .  לְאַחֵּ   ל

י  אַחֲרָיוּת  חָש י  כְלַפֵּ ה תוֹשָבֵּ רהֲ : "לִשְאוֹל  הָיָה  יָכֹּל,  ןיִ קַ כְ   כָמוֹהוּ,  הוּא.  נִינְוֵּ   חִי אָ   שֹּמֵּ

ב?" אָנֹּכִי ינָם  אָחִיו  חַיֵּּי. הוּא  איאַחֲרַ   הָאוֹהֵּ   הוּא . שֶלוֹ  חַיָּיו   אֶלָא,  בִלְבַד  אָחִיו   חַיֵּּי  אֵּ

י   אַחֲרָיוּת  חָש י  אֶחָיו  כְלַפֵּ ם,  הָאָדָם בְנֵּ י   אַחֲרָיוּת  חָש שֶהוּא  כְשֵּ   אַחֲרָיוּת .  עַצְמוֹ  כְלַפֵּ

ם  בְמִקְרֶה,  זוֹ ין  אַהֲבָהבְ .  הַגוּפָנִיִּים  לַצְּרָכִים  הַדְאָגָה  רָהּעִקָ ,  וְתִינוֹקָהּ  הָאֵּ   מְבֻגָרִים  בֵּ

 . הַשְנִיָּה הַנֶּפֶש  שֶל  הַנַּפְשִיִּים  הַצְּרָכִים רָהּעִקָ 

 וייחודו דרכו פי על  להתפתח שלו בצורך והכרה  לזולת  כבוד יםדרשנ אהבהב

א  תנוּלָ עֲ בַ לְ וּ  לְשֻלְטָנוּת  ךְפֵּ הָ לֵּ וְ   דסֵּ פָ הִ לְ   הָיְתָה  עֲלוּלָה  הָאַחֲרָיוּת   הַיְּסוֹד   אִלְמָלֵּ

ינוֹ  הַכָבוֹד  יַחַס.  הַכָבוֹד  יַחַס :  הָאַהֲבָה  שֶל  הַשְלִישִי ;  רְאָהיִ לְ   אוֹ  לְפַחַד  נִרְדָף  אֵּ

  יַחַס .  בְמִינָהּ  הַיְּחִידָה   בְעַצְמִיּוּתוֹ   לָחוּש ,  שֶהוּא  כְמוֹת  אָדָם  לִרְאוֹת   הַכֹּשֶר  מַשְמָעוֹ

חַ   שֶיִּגְדַל  תוּלַ זלַ   הַדְאָגָה  מַשְמָעוֹ  הַכָבוֹד -מוֹרֶה  הַכָבוֹד  יַחַס.  שֶהוּא  כְמוֹת  וְיִתְפַתֵּ

ר   עַל   פוֹאאֵּ  עָדֵּ חַ   יִגְדַל   נַפְשִי   שֶאָהוּב   הרוֹצֶ   אֲנִי .  נִצּוּל  הֵּ ם  וְיִתְפַתֵּ   פִי   וְעַל,  עַצְמוֹ  לְשֵּ

ֹּא ,  שֶלוֹ  דַרְכוֹ נִי  לְמַעַן  וְל ב  אֲנִי  אִם.  יְשָרְתֵּ ן  אֶת   אוֹהֵּ י,  (זוּגִי  בַת  אוֹ )  זוּגִי   בֵּ   חָש   אֲנִי  הֲרֵּ

ֹּא  ,שֶהוּא  כְמוֹת  עִמּוֹ   אֲבָל,  עִמּוֹ  מְאֻחָד   עַצְמִי   קְט כְאוֹבְיֵּ   לִי  דָרוּש  שֶהוּא  כְפִי  ל

ֹּא  הַכָבוֹד  שֶיַּחַס  בָרִי.  לְתוֹעַלְתִי ן  ל ן  אִם  אֶלָא  יִתָכֵּ   יָכוֹל  אֲנִי  אִם;  תְלוּת  לְאִי  הִגַעְתִי  כֵּ

ֹּא  ךְלֵּ הַ לְ וּ  לַעֲמֹּד ק  בְל ֹּא ,  לְקַבַיִם  לְהִזָקֵּ   הַכָבוֹד   יַחַס .  וּלְנַצְּלוֹ  בְזוּלָתִי  לִשְלֹט  ךְצֹּרֶ   בְל

ינוֹ ֹּא  לְעוֹלָם,  הִיא  הַחֹּפֶש  יְלוּדַת  הָאַהֲבָה...  הַחֹּפֶש  בָסִיס  עַל  אֶלָא  קַיָּם  אֵּ   יְלוּדַת   ל

 . הַשִלְטוֹן

 הזולת  של הפנימי עולמו ידיעת  בטאתתמ אהבהב

  תמוֹסוּ  הָיוּ  וְהָאַחֲרָיוּת  הַדְאָגָה;  יוֹדְעוֹ  אֵינְךָ   אִם  אָדָםבְ   כָבוֹד  לִנְהֹּג  יָכוֹל   אַתָה  אֵין

לָה  הָיְתָה  הַיְּדִיעָה.  אוֹתָן  המַנְחָ   הַיְּדִיעָה  אִלְמָלֵא א  בְטֵּ נִיעַ   מְשַמֶּשֶת  הַדְאָגָה  אִלְמָלֵּ   מֵּ

  יְדִיעָה   הִיא  הָאַהֲבָה  שֶל  מִצְדָדֶיהָ   כְאֶחָד   יְדִיעָה ;  לָהּ  רַבוֹת   שְכָבוֹת   הַיְּדִיעָה.  לָהּ

ֹּא   הִיא.  הַתוֹךְ  אֶל   חוֹדֶרֶת  אֶלָא,  הֶקֵףבַ   נִשְאֶרֶת  שֶאֵינֶנָה   בְכֹּחִי   אִם  אֶלָא  תִתָכֵן  ל

דַע  אֶפְשָר.  לְעַצְמוֹ  כְשֶהוּא  זוּלָתִי   אֶת   וְלִרְאוֹת  לְעַצְמִי   תִי גָ אֲ דַ   מִתְחוּם  לַחְרֹּג ,  שֶאֵּ

ס  פְלוֹנִי  כִי ,  לְמָשָל ינוֹ  וַאֲפִלוּ ,  כוֹעֵּ   עֲמֻקָה  בוֹ  שֶיְּדִיעָתִי  אֶפְשָר  אֲבָל;  עֲסוֹכַ   מְגַלֶה  אֵּ

ר ר  אָז;  יוֹתֵּ   חָש  אוֹ  בְדִידוּת  חָש  שֶהוּא;  גָהאָ דְ   אוֹ,  חֲרָדָה  אָחוּז  שֶהוּא  לִי  מִתְחַוֵּּ

ם ינוֹ  שֶכַעֲסוֹ  לִי  מְחֻוָּר  אָז.  אָשֵּ ר  עָמֹּק  רֶגֶש  שֶל  גִלוּיוֹ  אֶלָא  אֵּ   כְאִיש  הוּאֵּ רוֹ   וַאֲנִי,  יוֹתֵּ

ד ל  כְאִיש כְלוֹמַר, וְנָבוֹךְ חָרֵּ ֹּא, סוֹבֵּ ס כְאִיש וְל  . כוֹעֵּ
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היסודות  ארבעת מ

 שמנה פרום הוא

המשמעותי ביותר 

 –ם האהבה? תחוב 

 את בחירתכם.  נמקו

 

 

 

 

 

 מהו הקשר בין אהבת ה' לבין האמונה 



האהבה מהות  על  למדנו  הקודם  ורגש  ועל    בסעיף  חיבה  המבטאת  האהבה  כי  ראינו  משמעותה. 

יחס כבוד, ומעורבות נפשית  על  אחריות,  על  דאגה,  על  משיכה אל הזולת, מבוססת ביסודה על נתינה,  

 הזולת.    בחיי

בהקשר   האהבה  במושג  נעסוק  זה  אינטרסים    לשבסעיף  על  מבוססת  ה'  אהבת  ה'. האם  עבודת 

בורא עולם אל    כלפילהשוות את אהבת האדם    אפשר  ? האםמנהמנתק אותם  ל  יםחייבשאישיים או  

דם?  ה בין בני אלהשוותה לאהב   אפשר-איאהבה שסוג שונה של  אהבת איש לאשתו או שמדובר ב

אחדים  האם עלינו לירא )לפחד( מהקב"ה, בורא העולם, או שעלינו לאהוב אותו? נעיין במקורות  

 כדי להעמיק בנושא זה.

י  בפסוק  ,דבריםה' נמצא בספר   אתה  אהבבין בה' ל   אמונה בין  שר  המקור היסודי ביותר ללימוד הק

   קריאת שמע:

ל  שְמַע         ינוּ ה'   יִשְרָאֵּ לֹהֵּ  : אֶחָדה'   א 

ת וְאָהַבְתָ                                      לֹהֶיךָ ה' אֵּ  : מְאֹּדֶךָ וּבְכָל  נַפְשְךָ וּבְכָל  לְבָבְךָ בְכָל א 

לֶה הַדְבָרִים וְהָיוּ                                      : לְבָבֶךָ עַל  הַיּוֹם מְצַוְּךָ אָנֹּכִי אֲשֶר הָאֵּ

יתֶךָ בְשִבְתְךָ בָם וְדִבַרְתָ   לְבָנֶיךָ וְשִנַּנְתָם                                      : וּבְקוּמֶךָ  וּבְשָכְבְךָ בַדֶרֶךְ וּבְלֶכְתְךָ בְבֵּ

ין לְטֹּטָפֹּת וְהָיוּ  יָדֶךָ עַל לְאוֹת וּקְשַרְתָם                                     ינֶיךָ  בֵּ  : עֵּ

יתֶךָ מְזוּזֹּת עַל וּכְתַבְתָם                                                                  :וּבִשְעָרֶיךָ  בֵּ

 ט' -ו',  ד' דברים                                                                                                                               

 אמונה.  לאהבת ה'   אתשר יק  הלכות תשובהובהלכות יסודי התורה הרמב"ם ב

  בע הלכה:ק  הוא  הלכות יסודי התורהב

ת  אֵּ   תָ בְ הַ אָ וְ "  :רמַ א  נֶּ שֶ   וֹ'תה אוֹאָ רְ יִ לְ וּ  בוֹהֳ אָ לְ ה  וָ צְ ה מִ זֶ א הַ רָ וֹנּ הַ ד וְ בָ כְ נִּ ל הַ אֵּ הָ 

 . "אירָ תִ  יךָהֶ לֹת ה' א  אֶ "ר  מַ א  נֶ . וְ "יךָהֶ לֹה' א  

יו  אָ רוּבְ וּו  ישָ עֲ מַ ם בְ דָ ן אָ נֵּ וֹב תְ יִּ ה שֶ עָ שָ בְ   -   ?תוֹאָ רְ יִ וְ   תוֹ בָ הֲ אַ לְ   ךְרֶ דֶ יא הַ הִ   ךְ יאַ הֵּ וְ 

ֹּ וְ   ךְרֶ עֵּ  הּין לָ אֵּ שֶ  תוֹמָ כְ ן חָ הֶ ה מֵּ אֶ רְ יִ ים וְ לִ דוֹגְ הַ ים אִ לָ פְ נִּ הַ   ,ץא קֵּ ל

ל...  דוֹ גָ ם הַ שֵּ ע הַ ידַ ה לֵּ לָ דוֹה גְ וָ אֲ ה תַ וֶּ אַ תְ מִ ר וּאֵּ פָ מְ וּ  חַ בֵּ שַ מְ ב וּהֵּ א אוֹד הוּיָּ מִ 

א  הוּשֶ   עַ דֵּ יוֹד וְ חַ פְ יִ וְ   , יורָ חוֹאֲ ע לַ תָ רְ א נִ ד הוּיָּ ן מִ מָ צְ עַ   וּ לאֵּ ים הָ רִ בָ דְ ב בַ שֵּ חַ מְּ שֶ כְ וּ

קְ יָ רְ בִ  שְ נָּ טַ ה  מְ לָ ת קַ עַ דַ ת בְ דֶ מֶ ה עוֹ לָ פֵּ אֲ   ,הלָ פֵּ ה  תְ נֵּ פְ ה לִ טָ עוּה  דֵּ מִ י  ת...  עוֹים 

י  דֵּ ים כְ מִ לָ עוֹן הָ וֹ ב ה רִ שֵּ עֲ מַ ים מִ לִ דוֹ ים גְ לִ לָ ר כְ אֵּ בָ י מְ נִ אֲ   וּלאֵּ ים הָ רִ בָ דְ י הַ פִ לְ וּ

לַ תַ פֶ   יוּ הְ יִּ שֶ  לֶ בִ מֵּּ ח  אֶ הֹּ א  ין  הַ ב  כשֵּ ת  בְ מִ כָ חֲ   רוּמְ אָ שֶ   מוֹם.  אַ יַ נְ עִ ים  ה  בָ הֲ ן 

 . "םלָ עוֹה הָ יָ הָ ר וְ מַ אָ י שֶ ת מִ יר אֶ ִ כה מַ תָ אַ  ךְכָ  ךְתוֹמִּ שֶ "

 ( ב'-פרק שני, הל' א' הלכות יסודי התורה,)

 

 



 , הלכות תשובה, פרק עשירי *רמב"ם

 תורה?  לימודמהי אהבת ה', אהבת התורה ומטרת         

 הלכה ב'

ֹּא  הַחָכְמָה  בִנְתִיבוֹת  וְהוֹלֵךְ  תוֹצְ מִ וּבְ   תוֹרָהבְ   עוֹסֵק  ,מֵאַהֲבָה  הָעוֹבֵד   דָבָר   מִפְנֵי  ל

ֹּא  בָעוֹלָם ֹּא  הָרָעָה  יִרְאַת  מִפְנֵי  וְל   מִפְנֵי   הָאֱמֶת   עוֹשֶה  אֶלָא  הַטוֹבָה  שירַ לִ   כְדֵי  וְל

ֹּ לָ   הַטוֹבָה  וְסוֹף  , אֱמֶת  שֶהוּא   כָל   וְאֵין  מְאֹּד  גְדוֹלָה  לָהמַעֲ   הִיא  זוֹ  לָה מַעֲ וּ.  בִגְלָלָהּ  אב

ֹּא  לְפִי  אוֹהֲבוֹ  ה "הקב   שֶקְרָאוֹ  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  מַעֲלַת  וְהִיא.  לָהּ  זוֹכֶה  חָכָם   עָבַד   שֶל

אַהֲבָה  אֶלָא י  עַל  ה"הקב   בָהּ  שֶצִּוָּנוּ  ההַמַּעֲלָ   וְהִיא  ,מֵּ מַר  מֹּשֶה  יְדֵּ   אֶת   תָ בְ הַ וְאָ   שֶנֶּא 

לֹהֶיךָ'  ה ֹּ שֶ   וּבִזְמַן,  א    ת וֹצְ מִּ הַ   כָל  יַעֲשֶה  מִיָּד  הָרְאוּיָה  אַהֲבָה'  ה  אֶת  אָדָם  באהַ יּ

אַהֲבָה  . מֵּ

 'ג הלכה

ֹּאהַב הוּא ? הָרְאוּיָה הָאַהֲבָה הִיא וְכֵיצַד  מְאוֹד  עַזָה רָהתֵ יְ  גְדוֹלָה אַהֲבָה' ה אֶת שֶיּ

  חוֹלִי  חוֹלֶה  כְאִלוּ  תָמִיד  בָהּ  שוֹגֶה  וְנִמְצָא'  ה  בְאַהֲבַת  קְשוּרָה  פְשוֹנַ   שֶתְהֵא  עַד

  וֹתבְ בְשִ   בֵין  תָמִיד   בָהּ  שוֹגֶה  וְהוּא   אִשָה  אוֹתָהּ  מֵאַהֲבַת  פְנוּיָה  דַעְתוֹ   שֶאֵין  הָאַהֲבָה

ב'  ה  אַהֲבַת  תִהְיֶה  מִזֶה   רתֵּ וֹי.  וְשוֹתֶה  אוֹכֵל  שֶהוּא  בְשָעָה  בֵין  בְקוּמוֹ  בֵין   אוֹהֲבָיו   בְלֵּ

"נוּוָּ צִּ שֶ   כְמוֹ  תָמִיד  בָהּ  שוֹגִים   דֶרֶךְ   אָמַר  שֶשְלֹמֹּה  וְהוּא  ". נַפְשְךָ  וּבְכָל  לְבָבְךָ  בְכָל 

 . זֶה ןנְיָ לְעִ   הוּא  מָשָל הַשִירִים שִיר וְכָל. "נִי אָ   אַהֲבָה חוֹלַת   כִי" מָשָל

 'ד הלכה

ֹּאמַר   שֶמָּא  הָרִאשוֹנִים  חֲכָמִים  אָמְרוּ   עָשִיר  שֶאֶהֱיֶה  בִשְבִיל  תוֹרָה  ד לָמֵ   הֲרֵינִי   ת

  אֶת  אַהֲבָהלְ   לוֹמַר  תַלְמוּד  הַבָא  בָעוֹלָם  רשָכָ   שֶאֲקַבֵל  בִשְבִיל  רַבִי  שֶאֶקָרֵא  בִשְבִיל

ֹּא  עוֹשִים  שֶאַתֶם  מַה  כָל'  ה   יו תָ וֹצְ מִ בְ   חֲכָמִים  אָמְרוּ  וְעוֹד.  מֵאַהֲבָה  אֶלָא  תַעֲשוּ  ל

ֹּא  מְאֹּד   ץפֵּ חָ  ן.  יו ותָ מִצְ   רכַ שְ בִ   וְל י  הָיוּ  וְכֵּ י  מְצַוִּים  הַחֲכָמִים  גְדוֹלֵּ יהֶם   לִנְבוֹנֵּ   תַלְמִידֵּ

י  אֶלָא'  וכו  הָרַב   אֶת  הַמְּשַמְּשִים  כַעֲבָדִים  תִהְיוּ  לאַ   בְיִחוּד   םיהֶ ילֵּ כִ שְ מַ וּ   שֶהוּא  מִפְנֵּ

אַהֲבָה בְדוּעִ  :כְלוֹמַר לְשַמְּשוֹ רָאוּי  הָרַב  . מֵּ

 'ה הלכה

ק   כָל י  בַתוֹרָה  הָעוֹסֵּ ל   כְדֵּ י   אוֹ   רשָכָ   לְקַבֵּ ֹּא   כְדֵּ י   פֻרְעָנוּת  עָלָיו  תַגִיעַ   שֶל ק   זֶה  הֲרֵּ   עוֹסֵּ

ֹּא ֹּא  בָהּ  הָעוֹסֵק  וְכָל.  לִשְמָהּ  שֶל ֹּא  יִרְאָה לְ   ל   אָדוֹן   אַהֲבַת  מִפְנֵי   אֶלָא  ר שָכָ   לְקַבֵל   וְל

  אָדָם   יַעֲסֹּק  לְעוֹלָם  חֲכָמִים  וְאָמְרוּ.  לִשְמָהּ  בָהּ  עוֹסֵק  זֶה  הֲרֵי  בָהּ  שֶצִוָּה  הָאָרֶץ  כָל

ֹּא  וַאֲפִלוּ  בַתוֹרָה ֹּא  שֶמִּתוֹךְ  לִשְמָהּ  שֶל   אֶת   יןדִ מְּ לַ מְּ שֶ כְ   לְפִיכָךְ.  לִשְמָהּ  בָא  לִשְמָהּ  שֶל

י  וּכְלָל  הַנָּשִים  וְאֶת  הַקְטַנִּים ין  הָאָרֶץ  עַמֵּּ י   מִיִּרְאָה  לַעֲבֹּד  אֶלָא  אוֹתָן  יןדִ מְּ לַ מְ   אֵּ   וּכְדֵּ

ל   מְעַט   מְעַט  זֶה  רָז  לָהֶם  מְגַלִים  רָהתֵּ יְ   חָכְמָה  וְיִתְחַכְמוּ  דַעְתָן  שֶתִרְבֶה  עַד,  רשָכָ   לְקַבֵּ

אַהֲבָה וְיַעַבְדוּהוּ  וִידָעוּהוּ שֶיַּשִיגוּהוּ עַד בְנַחַת זֶה ן נְיָ לְעִ  אוֹתָן  יןילִ גִ רְ מַ וּ  . מֵּ

 'ו הלכה

 תָמִיד  בָהּ  שֶיִּשְגֶה  עַד  אָדָם  שֶל  בְלִבוֹ  נִקְשֶרֶת  ה"הקב  אַהֲבַת  שֶאֵין  וּבָרוּר  יָדוּעַ   דָבָר

.  נַפְשְךָ  וּבְכָל  לְבָבְךָ  בְכָל  וְאָמַר  שֶצִוָּה  כְמוֹ.  מִמֶּנָה  חוּץ  שֶבָעוֹלָם  מַה  כָל  וְיַעֲזֹּב  כָרָאוּי

  מְעַט   אִם   הָאַהֲבָה  תִהְיֶה  הַדֵעָה  פִי  וְעַל .  הוּעֵ דָ שֶיֵּ   דַעַתבְ   אֶלָא  ה "הקב  אוֹהֵב   אֵינוֹ

ה וְאִם מְעַט ה הַרְבֵּ ד הָאָדָם צָרִיךְ לְפִיכָךְ. הַרְבֵּ   בַחָכְמוֹת  וּלְהַשְכִיל לְהָבִין עַצְמוֹ לְיַחֵּ
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במה עדיף  (57

 לדעתכם 

עובד ה' מאהבה 

 על העובדו מיראה? 

 

 

>? 

הסבירו את ( 58

"עושה האמת   :הביטוי

מפני שהיא אמת וסוף 

 הטובה לבוא בגללה". 
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  במה דומה (59

אהבת  לשה יאהבת א

 ה'?

>? 

  :( הרמב"ם כתב 60

"אינו אוהב הקב"ה 

אלא בדעת שידעהו" 

מהו הקשר בין   –

" לבין עתה"ד

 האהבה? 

 
 . 15ראה עמ'  –לדמותו  *



    הלב  חכמת"   שונאים  לאדם  שיש  בשעה : 
 ". מלמעלה  גם לו שונאים שיש לו  בידוע, מלמטה

 ( מברסלב נחמן רבי)

  נוּ רְ אַ שֶבֵּ   כְמוֹ  וּלְהַשִיג  לְהָבִין  בָאָדָם  שֶיֵּּש  כֹּחַ   כְפִי  קוֹנוֹ  אֶת  לוֹ  הַמּוֹדִיעִים  וּתְבוּנוֹת

 . הַתוֹרָה ייְסוֹדֵּ   בְהִלְכוֹת

 

שעיקרה "עושה האמת מפני שהיא אמת".    אהבת ה'את  הרמב"ם  דגיש  דברים שהובאו לעיל הב

אינטרסים אישיים  על  שאיננה מבוססת על שיקולים תועלתיים או    אהבת ה' טהורההוא דיבר על  

 . רבי יוסף אלבו דבריו של ב נראה להלןלגישתו  גישה מנוגדת  של המאמין.

 

 

 , ספר העיקרים השלם, מאמר שלישי, פרק ל"ה*רבי יוסף אלבו

 וההבדלים ביניהם  -ה סוגי אהב השלוש       

 ֹּ ,  הַמּוֹעִיל  אַהֲבַת  וְאִם(  2, )הַטוֹב  אַהֲבַת  אִם(  1: )פָנִים  השָ לֹשְ   עַל  הָאַהֲבָה  כִי,  מַראוְנ

ב  אַהֲבַת  וְאִם(  3) ֹּאהַב,  הוּא  הַטוֹב  וְאַהֲבַת.  הֶעָרֵּ הָב  הַדָבָר  הָאָדָם  שֶיּ   שֶהוּא   מִצַּד  הַנֶּא 

ב  מִבִלְתִי  גָמוּר  טוֹב ֹּא  תוֹעֶלֶת  קַבָלַת  הַהִיא  בָאַהֲבָה  שֶיִּתְעָרֵּ בוּת  קַבָלַת  וְל ,  כְלָל  עֲרֵּ

ֹּאהַב אֲבָל ֹּאהַב, הוּא הַמּוֹעִיל וְאַהֲבַת. בִלְבַד טוֹב שֶהוּא מַה מִצַּד הַטוֹב  י   הָאָדָם  שֶיּ

הָב  הַדָבָר ל  הַתוֹעֶלֶת   מִצַּד  הַנֶּא  ב  וְאַהֲבַת.  בִלְבַד  מִמֶּנּוּ  שֶיְּקַבֵּ ֹּאהַב ,  הוּא  הֶעָרֵּ   שֶיּ

הָב  הַדָבָר   הָאָדָם בוּת  מִצַּד   הַנֶּא  ֹּא ,  וּמִמֶּנּ  לוֹ  הַמַּגִיעַ   הָעֲרֵּ ֹּא   טוֹב   שֶהוּא  בַעֲבוּר  ל   וְל

ב  שֶהוּא  אֶלָא  מוֹעִיל ב   הַמּוֹעִיל  וְאַהֲבַת.  בִלְבַד  עָרֵּ   בְפָחוֹת   וְיִתְחַלְפוּ   יִשְתַנּוּ  וְהֶעָרֵּ

  אֲשֶר   הָאַהֲבָה  וְאוּלָם.  שֶיּפְֻסְדוּ  וְאֶפְשָר,  הַתַעֲנוּג  אוֹ  הַתוֹעֶלֶת   קַבָלַת  רֹּב  כְפִי  רתֵּ וֹוְי

ֹּאת  ההִנֵּּ   בְעַצְמוֹ  הַטוֹב  בַעֲבוּר  תִהְיֶה ֹּא  הָאַהֲבָה  ז ֹּא   תֻפְסַד  ל ב  לְפִי.  תִשְתַנֶּה  וְל   שֶהָאוֹהֵּ

ֹּא ֹּאהַב  ל לָיו  טוֹב  שֶהוּא  בַעֲבוּר  הָאָהוּב  י יוָן  אֶלָא,  אֵּ ר  כֵּ   טוֹב   הָאָהוּב  שֶזֶה  לוֹ  שֶהִתְבָאֵּ

צֶל הַיָּדוּעַ   הוּא  וְהָאָהוּב .  בְעַצְמוֹ ב  אֵּ הָב הַדָבָר  וְהוּא   הָאוֹהֵּ ,  בְלִבוֹ  הֶחָקוּק בִלְבַד  הַנֶּא 

יהֶם  שֶיִּצְדַק  עַד ר  יַחַד  עֲלֵּ ד  הִיא  הָאַהֲבָה  כִי.  הָאַהֲבָה  גָדֵּ הָב  דָבָר  הִתְאַחֵּ   עִם   הַנֶּא 

ב מוּת  ישִכְלִ   וּקב דִ   יַחַד  םקָ בְ דַ תְ הִ וְ   הָאוֹהֵּ ב  בְמוֹעִיל  וְאוּלָם.  בִשְלֵּ ין  ההִנֵּּ   וְהֶעָרֵּ   אֵּ

ב  אֶל  הַמַּגִיעַ   הַתוֹעֶלֶת   וַאֲבָל ,  הַיָּדוּעַ   הוּא   הָאָהוּב  לָיו  הַמַּגִיעַ   הַתַעֲנוּג  אוֹ   הָאוֹהֵּ ,  אֵּ

ד  אֶפְשָר  אִי  וְלַזֶה ב  שֶיִּתְאַחֵּ   קַבָלַת   בְהִשְתַנּוּת  תִשְתַנֶּה  הַצַּד  וּמִזֶה,  הָאָהוּב  עִם  הָאוֹהֵּ

,  כְלָל שֶתִשְתַנֶּה לָהּ אֶפְשָר-אִי  הַטוֹב אַהֲבַת וְאוּלָם. תֻפְסַד אוֹ, הַתַעֲנוּג אוֹ הַתוֹעֶלֶת

ין  כִי בלָ   אֵּ ל  אוֹהֵּ ן  וְעַל,  לְבַד  בוֹ  הַיְּדִיעָה   אֶלָא  הָאָהוּב  מִן  תוֹעֶלֶת  שוּם  לְקַבֵּ   ה הָיְתָ   כֵּ

ר טוֹב שֶהוּא  מִצַּד הַטוֹב אֶל הָאַהֲבָה  . הָאֲהָבוֹת ישֶבְמִינֵּ  הלָ עֻ מְ  הַיּוֹתֵּ

 המועיל  מצד והן הערב מצד הן, הטוב מצד  הן ה" הקב את  לאהוב ראוי
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מאהבת  הטובאהבת 

 ב?ר  עָ המועיל והֶ 
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ם וְלִהְיוֹת ין   הַגָמוּר  הַטוֹב הוּא  ךְיִתְבָרַ   הַשֵּ ין  אַחַר,  כְלָל  רַע  בוֹ   שֶאֵּ ֹּא  רדֵּ עְ הֶ   בוֹ  שֶאֵּ   וְל

לָיו   הָאַהֲבָה   תִהְיֶה ,  אֶפְשָרוּת ף ,  טוֹב  שֶהוּא   מַה  מִצַּד  הַטוֹב   אַהֲבַת   אֵּ   הָאַהֲבָה  וְתִתְוַסֵּ

ֹּאת   מִצַּד   תִהְיֶה  הַטוֹב   אַהֲבַת  כִי   שֶאָמַרְנוּ  אַחַר   ךְיִתְבָרַ   בוֹ   הַיְּדִיעָה  שִעוּר  כְפִי  הַז

ר  ךְ יִתְבָרַ   שֶהוּא   אַחַר   וְאָמְנָם .  לְבַד  בוֹ  הַיְּדִיעָה ן  הַכֹּל   יוֹצֵּ ן  וְחוֹנֵּ   לְכָל   הַמְּצִיאוּת  וְנוֹתֵּ

ן,  נִמְצָא ה,  בְאַפָיו  חַיִּים  רוּחַ   נִשְמַת  אֲשֶר  לְכָל  מָהשָ נְ   וְנוֹתֵּ   וְרָאוּי ,  מוֹעִיל  הוּא  הִנֵּּ

הָב  שֶיִּהְיֶה  ן  גַם  מוֹעִיל  שֶהוּא  מַה   מִצַּד  נֶא  כִין   בוֹ  אֲשֶר  הַדֶרֶךְ  נַבְחִין  וְכַאֲשֶר .  כֵּ   מָזוֹן  מֵּ

ֹּא  כִי,  אבָרָ   אֲשֶר  לְכָל חִיִּים  הַדְבָרִים  בָרָא  ל   חַיּוּתָם  לְצֹּרֶךְ  לָאָדָם  אוֹ  חַי  לַבַעַל  הַהֶכְרֵּ

ינָם  הַמְּעַנְּגִים  הַדְבָרִים  גַם  אֲבָל,  בִלְבַד חִיִּים  שֶאֵּ   כְאִלוּ ,  חַיּוּתָם  מִצַּד  לָהֶם  הֶכְרֵּ

נִים   נִבְרְאוּ  וְאוּלָם,  בִלְבַד  הַלֶחֶם  זוֹןמְ בִ   שֶיִּתְקַיֵּּם  אֶפְשָר  הָאָדָם  כִי:  תֹּאמַר   הַתְאֵּ

ם  רוֹת פֵּ הַ   מִן  וְזוּלָתָם   וְהָרִמּוֹנִים   וְהָעֲנָבִים ינָם   אִם  אַף   מְעַנְּגִים  שֶהֵּ חִיִּים   אֵּ   לוֹ  הֶכְרֵּ

ה ,  מְצִיאוּתוֹ  לְקִיּוּם  הָב   שֶיִּהְיֶה  רָאוּי  הַצַּד  מִזֶה   וְהִנֵּּ ן  גַם  נֶא  ב  מִצַּד  כֵּ :  כְלוֹמַר,  הֶעָרֵּ

בִים  הַדְבָרִים  שֶבָרָא  מִצַּד יוֹתוֹ  עִם,  זֶה  וּבַעֲבוּר.  וְהַמְּעַנְּגִים  הָעֲרֵּ   אַחְדוּת   אֶחָד  ה 

לָיו   יֵּאוֹתוּ  גְמוּרָה י  כָל  אֵּ   וְאִם   הַמּוֹעִיל  אַהֲבַת  וְאִם  הַטוֹב   אַהֲבַת   אִם ,  הָאַהֲבָה  מִינֵּ

ב  אַהֲבַת הָב שֶיִּהְיֶה  זֶה  לְפִי  וְרָאוּי.  הֶעָרֵּ י  בְכָל  שֶאֶפְשָר  מַה  בְתַכְלִית  נֶא  ,  הָאַהֲבָה  מִינֵּ

ֹּא כִי ר  צָאשֶיִּמָּ  שֶאֶפְשָר יִדְמֶה  ל ֹּא טוֹב יוֹתֵּ ר וְל ֹּא  מוֹעִיל יוֹתֵּ ר וְל ג יוֹתֵּ  .מִמֶּנּוּ  מְעַנֵּּ
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המסר העיקרי  

רבי העולה מדברי 

  יוסף אלבו

 ? שבמובאה

 

 

 כי המדרגה העליונה היא "אהבת הטוב מצד מה שהוא טוב". ,רבי יוסף אלבו סבר כמו רמב"ם

 בקשת תכלית או תועלת כתוצאה מאהבת האדם לבורא,שלל ש לרמב"ם, בניגוד  ועם זאת, 

אפשר ראה   אלבו  יוסף  שלרבי  לבורא  ות  שצומחת    ,אהבה  תועלת  על    , לאדםממנה  המבוססת 

 כדבריו: "וראוי שיהיה נאהב מצד מה שהוא מועיל גם כן".

 

 האם קיימת חובה להאהיב את הבורא על אנשים אחרים?

  – (  )דברים ו', ה'הסבירו חז"ל את מצוות "ואהבת את ה' אלוקיך"    (, עמוד א'יומא  פ"ו)בתלמוד הבבלי  

שיהא שם שמיים מתאהב על ידך. משמעות דבריהם היא כי אדם שאוהב את בורא עולם ומתנהג  

 גורם בהתנהגותו להאהיב את הבורא גם על אנשים אחרים.ו באופן שמעניק כבוד לבורא  

 מדוע קיימת דרישה להאהיב את בורא עולם גם על אנשים שאינם מוגדרים כמאמינים? 

ית" של אדם לבורא עולם לבין חובתו לגרום גם לאחרים לאהוב את  מהו הקשר בין אהבתו "הפרט

 .מצווה ולב בספרו ,רבה של העיר רחובות בשעתושהיה , בר שאולנעיין בדברי הרב   הקב"ה?

 

 49-52, "מצווה ולב", עמ' *הרב אלימלך בר שאול

 לאחריםדוגמה בעצמו   שמשאוהב ה' באמת ירצה להאהיבו גם על האחרים ול       

 ?< האהבת שם שמים
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ין  עִנְיָן   רַק  לִכְאוֹרָה  הִיא '  ה   אַהֲבַת  מִצְוַת ן   הּמָ שְ כִ .  לַמָּקוֹם  אָדָם   שֶבֵּ   ג רוּעֵּ :  מַשְמָעָהּ  כֵּ

  הָאָדָם   שֶל  רוּחָנִי  מַאֲמָץ:  הוּא  הַמִּצְוָה  וּמַעֲשֶה.  מַחְצַבְתָהּ  לְצוּר  הַנֶּפֶש  לוֹתכְ וּ

ל י לְהַגִיעַ , לִבוֹ חֹּםוּבְ  שִכְלוֹ בְאוֹר, מִיִּשְרָאֵּ לֹקִים  קִרְבַת" שֶל וּתְחוּשָה  תוֹדָעָה לִידֵּ   א 

 מֵאַהֲבָה   עוֹבֵד  וְיִהְיֶה',  ה   אַהֲבַת  שֶל  לַמַּדְרֵגָה  הָאָדָם  יִזְכֶה  כַאֲשֶר  אֶלָא".  טוֹב   לִי

, וּמֶחְדָלָיו  עֲשִיּוֹתָיו  כָל  אֶת  תָאִיר '  לה  אַהֲבָתוֹ  אָז,  אַהֲבָהוּבְ   אַהֲבָה  עֲבוֹדָתוֹ  כָל  אֲשֶר

 בֵין  הַיְּחָסִים  שֶל  הַגָדוֹל  הַשֶטַח.  רֵעֵהוּ  לְבֵין  בֵינוֹ  וְגַם,  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵינוֹ  גַם  וּבְתוֹכָם

.  מֵאַהֲבָה  עוֹבֵד  לִהְיוֹת  גִיעַ וְהִ   שֶזָכָה  מִי   אֵצֶל  יְקָרוֹת  אוֹרבְ   הוּא  גַם  יקְֻרַן  לְזוּלָתוֹ  אָדָם

  רֹּךְ   יםדִ פוּרְ   יִהְיוּ.  הָאַהֲבָה  זוֹ  שֶל  כֹּחָהּ  וְכֹּחַ   מִכֹּחָהּ  מֻמְרָצִים  יִהְיוּ  וּמֶחְדָל  מַעֲשֶה  כָל

 . אַהֲבָה שֶל וְזֹּךְ

ר  מַבָט  בְרַם   יםקִ פָ אוֹ  לָנוּ  מְגַלֶה  ל" חז  שֶל  בְהִירָה   אַסְפַקְלַרְיָה  דֶרֶךְ   מַעֲמִיק   יוֹתֵּ

ֹּאת  מִצְוָהבְ   חֲדָשִים ינוּ  שָנוּ  וְכָךְ.  ז " רַבוֹתֵּ הוּאַ   -'  ה   אֶת  תָ בְ הַ וְאָ :  ,  הַבְרִיּוֹת  עַל  הֲבֵּ

מַר,  אָבִיךָ  כְאַבְרָהָם מַר",  בְחָרָן   עָשוּ  אֲשֶר  הַנֶּפֶש  וְאֶת: "שֶנֶּא    לְמַעַן   יְדַעְתִיו  כִי: "וְנֶא 

יתוֹ  וְאֶת  בָנָיו   אֶת  ה וֶּ צַ יְ   אֲשֶר י  שֶאַבְרָהָם  כְמוֹ: "נוּיְ הַ ".  אַחֲרָיו  בֵּ ב  שֶהָיָה  מִפְנֵּ ,  אוֹהֵּ

עִיד  כְמוֹ י  קָרָא  הַשָגָתוֹ  םעֹּצֶ בְ   וְזֶה",  אוֹהֲבִי  אַבְרָהָם : "הַכָתוּב  שֶהֵּ   לְהַאֲמִין   הָאָדָם  בְנֵּ

רֹּב  םשֵּ בַ  ן,  אַהֲבָתוֹ  מֵּ לָיו  שֶתִקְרָא  עַד  אוֹתוֹ  בהַ א    אַתָה  כֵּ י  אֵּ ֹּאת   כִי". "הָאָדָם   בְנֵּ   ז

ר הָאָדָם  תְחַיֵּּב הָאַהֲבָה י  לְעוֹרֵּ  ". בְאַבְרָהָם שֶמָּצִינוּ כְמוֹ, לְעָבְדוֹ  בְאַהֲבָתוֹ אָדָם בְנֵּ

ֹּא ',  ה  לְאַהֲבַת  גִיעַ הִ   עַצְמוֹ  שֶהוּא   מִי ֹּא  יוּכַל   ל '.  ה  לְאַהֲבַת  אֲחֵרִים   גַם  לִמְשֹּךְ  שֶל

ֹּא,  מְלֵאָה,  אֲמִתִית  אַהֲבָתוֹ   אִם   שֶבֵינוֹ  פְרָטִי  עִנְיָן  כְמוֹ  רַק   אֶצְלוֹ  לְהִשָאֵר  תוּכַל   ל

ֹּא,  הָאָרֶץ  כָל  וּמֶלֶךְ  יִשְרָאֵל   יהֵ לֹאֱ ',  לה  אַהֲבָתוֹ.  שֶבַשָמַיִם  אָבִיו  לְבֵין   תִמְצָא   ל

 אוֹהֵב  ה"שהקב  כְמוֹ,  עוֹלָם  בָאֵי  כָל  עַל  אָהוּב  ה"הקב  שֶיִּהְיֶה  עַד  וּמַרְגוֹעַ   מְנוּחָה

י  יֶשְנָם  עוֹד   כָל  כִי .  יונָ חוּבְ   לְבָנָיו  לוֹ  רָה תֵ יְ   וְחִבָה   יְצוּרָיו  כָל   אֶת ינָם   אָדָם   בְנֵּ   שֶאֵּ

ֹּא'  ה  אֶת  ירִיםכִ מַ  ם,  אַהֲבָתוֹ  בְסוֹד  בָאוּ  וְל   כְבוּיִים  לְבָבוֹתבִ   בָעוֹלָם  מִתְהַלְכִים  וְהֵּ

ין,  אָב   וְיֵּש  כַיְּתוֹמִים   וּקְפוּאִים   שְכִינָה  וְכִבְיָכוֹל .  בָעוֹלָם  מָקוֹם   שֶל  כְבוֹדוֹ  אֵּ

יכָן  י נַ בָ :  מִצְטַעֶרֶת ם  הֵּ ן  …?הֵּ ב,  אָכֵּ   כָמוֹהוּ   וּמִי,  אַהֲבָה  עוֹלָמוֹ  כָל  הָאֲמִתִי   הָאוֹהֵּ

ין  כִי  מַרְגִיש  שֶל'  ה  אַהֲבַת  מִצְוַת  כֵן  עַל  אֲשֶר'.  ה  בְאַהֲבַת  אֶלָא  כֻלוֹ  עוֹלָםלָ   תִקוּן  אֵּ

  עַד אֶלָא, כְמוֹתוֹ וִיחִידִים זֶה יָחִיד שֶל מוֹחוּתְ בִ  בִשְלֵמוּתָהּ מִתְקַיֶּמֶת אֵינָהּ הַיָּחִיד

ֹּא  אֲשֶר ֹּא  הָאֲדָמָה  פְנֵי  עַל   אָדָם  יִשָאֵר  ל   הֵיכָל   שֶל   הַפַרְגוֹד  מִן  נִיםפְ לִ וְ   ילִפְנֵ   נֵסכָ יִ   שֶל

ב  כָל  (תָכִיל)  אֲשֶר  עַד  אַהֲבָתוֹ   אֶת  לְהַעֲצִים  חַיָּב  יָחִיד  וְכָל.  'לה  הָאַהֲבָה ק   לֵּ   שוֹקֵּ

 . אַהֲבָתוֹ בְכֹּחַ  אֲשֶר כָל אֶת, יַעֲשֶה וּבְכֹּחוֹ שֶלוֹ  אֶת יָחִיד כָל. לָאַהֲבָה הַמְּסֻגָל

ֹּאת "נִינוּשָ   וְכָךְ'.  ה   אַהֲבַת  בְמִצְוַת  וְעוֹד  ז לֹקֶיךָ'  ה  אֶת  תָ בְ הַ וְאָ :  א  -"  א  ם   שֶיְּהֵּ   שֵּ

ב שָמַיִם א , יָדְךָ עַל מִתְאַהֵּ א שֶיְּהֵּ ש  הוְשוֹנֶ  קוֹרֵּ י וּמְשַמֵּּ א,  חֲכָמִים תַלְמִידֵּ   מַשָאוֹ וִיהֵּ

ל   הָאָדָם   אֶל   הפוֹנָ   הַתוֹרָה  כְלוֹמַר".  הַבְרִיּוֹת   עִם  תחַ נַ בְ   נוֹ תָ וּמַ  :  עָלָיו  וּמְצַוָּה  בְיִשְרָאֵּ

א  השֵּ עֲ " ם   שֶיְּהֵּ ב  שָמַיִם  שֵּ א ,  יָדְךָ  עַל   מִתְאַהֵּ א  אָדָם  שֶיְּהֵּ   שמֵּּ שַ וּמְ ,  בְיִרְאָה  ה וְשוֹנֶ   קוֹרֵּ

י  א,  חֲכָמִים  תַלְמִידֵּ ן  וְנוֹשֵּ "וְאָז".  הַבְרִיּוֹת   עִם,  צֶדֶקבְ ,  בַשוּק  וְנוֹתֵּ   הַבְרִיּוֹת   מַה: 

י ?  עָלָיו  אוֹמְרוֹת  י ,  תוֹרָה  שֶלִמְּדוֹ  אָבִיו  אַשְרֵּ   לָהֶם   אוֹי.  תוֹרָה  שֶלִמְּדוֹ  רַבוֹ   אַשְרֵּ

ֹּא  לַבְרִיּוֹת    כַמָּה,  דְרָכָיו  נָאִים  מָּהכַ :  רְאוּ,  תוֹרָה  שֶלָמַד   פְלוֹנִי.  תוֹרָה  לָמְדוּ   שֶל

ר  הַכָתוּב  עָלָיו.  מַעֲשָיו  מְתֻקָנִים "אוֹמֵּ ֹּאמַר:  ל,  אַתָה  עַבְדִי  לִי  וְי   בְךָ   אֲשֶר  יִשְרָאֵּ

ר א   מִי  אֲבָל".  אֶתְפָאֵּ י  ש מֵּּ שַ וּמְ   ה וְשוֹנֶ   שֶקוֹרֵּ ין,  חֲכָמִים  תַלְמִידֵּ   נוֹ תָ וּמַ   מַשָאוֹ  וְאֵּ

מוּנָה בֶ  ין   א    לַפְלוֹנִי   לוֹ   אוֹי ?  עָלָיו  אוֹמְרוֹת  הַבְרִיּוֹת   מַה ,  הַבְרִיּוֹת  עִם  בְנַחַת  דִבוּרוֹ  וְאֵּ
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  שֶלָמַד   פְלוֹנִי. תוֹרָה  שֶלִמְּדוֹ  לְרַבוֹ  לוֹ  אוֹי,  תוֹרָה  שֶלִמְּדוֹ  לְאָבִיו  לוֹ  אוֹי,  תוֹרָה  שֶלָמַד

 ". דְרָכָיו   יןרִ עָ כֹּ מְ  וְכַמָּה, מַעֲשָיו יןלִ קָ לְ קֻ מְ  כַמָּה: רְאוּ, תוֹרָה

ין   וַדַאי'  ה  אַהֲבַת   מִצְוַת   אָדָם   שֶל  שֶבְלִבוֹ  וּטְמִירָה  צְפוּנָה   אַהֲבָה  רַק   מַשְמָעָהּ  שֶאֵּ

קוּת  הַנִּכְסָף  העֲלֶ נַ  ין  לִדְבֵּ ֹּא  וְאַף.  ה"ב  סוֹף  בְאֵּ י  יָצָא  ל י  חוֹבָתוֹ  יְדֵּ א   אִם  גַם  לְגַמְרֵּ   יְהֵּ

א י  לְכָל  וּבְלִבוֹ  בְפִיו  קוֹרֵּ ה   מְחַיֶּבֶת  הַמִּצְוָה כִי'.  ה  אֶת  אוֹהֲבִים  לִהְיוֹת  אָדָם  בְנֵּ   לְהַרְבֵּ

ר   דְמוּת   לִהְיוֹת  הַחוֹבָה  חָלָה  עָלָיו',  ה  לְאַהֲבַת  הָאָדָם  בְהַגִיעַ :  הַדָבָר  וְזֶה.  מִזֶה  גַם  יוֹתֵּ

ב  שֶל ג  עָלָיו'.  ה  אוֹהֵּ ֹּאת  דְמוּת  לְיַצֵּּ   מְאִירָה   דְמוּת.  תִפְאַרְתָהּ  תרֶ תֶ עֲ   מְלוֹא  עַל  כָז

בוּת  שֶל  גָדוֹל   עִקָרוֹן  יֶשְנוֹ.  לָאַהֲבָה  מוֹשֶכֶת,  אַהֲבָה  קוֹרֶנֶת,  בָאַהֲבָה   מִצְוָה   יֵּש,  עֲרֵּ

רֶךְ  זֶהוּ '  ה  אַהֲבַת   בְמִצְוַת  שֶכָלוּל  מַה   אַךְ .  תוֹכָחָה  שֶל  חֲמוּרָה    פֹּה .  וְנִפְלָא  נִשְגָב  עֵּ

ב  שֶל  עַצְמוֹ  עַל,  תהָאִישִיּוּ  עַל,  הַדְמוּת  עַל  הִיא  הַכֹּבֶד  נְקֻדַת ךְ  הָאוֹהֵּ   לִהְיוֹת   הַהוֹפֵּ

ת',  ה  אַהֲבַת  שֶל  חַי  לַפִיד ב  שֶל  מוֹפֵּ אִים  חַיִּים  בְאַהֲבָתוֹ   הַחַי  אוֹהֵּ ל. " מְלֵּ   אֲשֶר   יִשְרָאֵּ

ר  בְךָ יוֹתוֹ  וּמִשוּם".  אֶתְפָאֵּ   וְעוֹשֶה, "הַחַיִּים  בְתוֹךְ  הַתוֹרָה  עִם',  ה  אֶת  בְאַהֲבָתוֹ  חַי  ה 

  אוֹתוֹ   וְאוֹהֲבִים  אוֹתוֹ  ין סִ לְ קַ מְ   הַכֹּל  שֶיִּמָּצְאוּ  עַד" "הַדִין  וּרַתמְש  לִפְנִים  מַעֲשָיו  כָל

י,  לְמַעֲשָיו  וּמִתְאַוִּים ש  זֶה  הֲרֵּ ם  אֶת  קִדֵּ   מִשְתַקֶפֶת '  ה  אֶת   שֶאַהֲבָתוֹ  מִשוּם".  הַשֵּ

י   עַד,  מֶחְדָלָיו  מִכָל  וְנִבֶטֶת  מַעֲשָיו   בְכָל יוֹתָם  כְדֵּ ה  קוֹסְמִים   ה  רִים  לְהַרְבֵּ י ,  אֲחֵּ   הֲרֵּ

נוֹשִיִּים  ים יִּ לְחַ   בְשוֹרָה  בִשְבִילָם  הוּא חַיֵּּיהֶם  נַעֲלִים  א  ם  מֵּ ר   הוּא.  הֵּ   בָהֶם   מְעוֹרֵּ

ם  הִתְפַעֲלוּת ם  כָךְ  וּמִתוֹךְ.  אוֹתוֹ  יןחִ בְ שַ מְ וּ  יןסִ לְ קַ מְ   וְהֵּ לָיו  מִתְקָרְבִים  הֵּ ר   אֵּ   יוֹתֵּ

ם  כָךְ   וּמִתוֹךְ.  אוֹתוֹ  וְאוֹהֲבִים ם ,  כָמוֹהוּ  לִהְיוֹת   לָהֶם  גַם  שֶאֶפְשָר   מִשְתַכְנְעִים  הֵּ   וְהֵּ

ם,  לְמַעֲשָיו  מִתְאַוִּים אַהֲבָתוֹ  נִדְלָקִים  וְהֵּ   וּבְהַתִיכוֹ '  ה  אֶת   בְאַהֲבָתוֹ  זֶה  אָדָם.  מֵּ

כַת  אַהֲבָתוֹ ב,  וְלָהֶם  בָהֶם  אֲשֶר  וְכָל  הַחַיִּים  בְמַסֵּ י'  ה  אַהֲבַת  מְקָרֵּ   כָל   שֶל  לִבוֹ  לְפִתְחֵּ

ֹּא אֲשֶר וְאֶחָד  אֶחָד ש בַשְתוֹיִ   ל ֹּא. זָרָה אֵּ ֹּא וּב  . הוּיֵּּ חַ תְ וּ  בוֹ הָאַהֲבָה  תָב
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להאהיב את ה' ולקרב  

  שאינםלאמונה אנשים 

 מוגדרים מאמינים. 

 

 

 

 

 

 

  



   הלב  חכמת"   אדם  יכול  האהבה  באמצעות: 
 ". הכבוד  לכסא  מתחת חתירה  לחתור

  ( ב'מברדיצ רביה)

זו מעוררת שאלות מגוונות   היא מצוות "ואהבת לרעך כמוך". מצווה  אחת המצוות העיקריות 

, רחוק מהשקפתי, שאיננו שומר  אדם שונה ממנילאהוב   אוכלכיצד  "בהן היא:  שות  חשוב המ ואחת  

       המרכזי בחסידות חב"ד(.הספר  )   ניאת, בספר  רבי שניאור זלמן מלאדי  ינעיין בדבר   "תורה ומצוות?!

 , "תניא", פרק ל"ב *רבי שניאור זלמן מלאדי

 היכולת לאהוב ולקרב רחוקים מקורה בהכרה ששורש כל נפשות עם ישראל הוא 

 .היחיד אלה
 

י  לְבַדָהּ   הַנֶּפֶש   שִמְחַת ֹּ לָ   וְקַלָה   יְשָרָה   דֶרֶךְ  זוֹ  הֲרֵּ י  א ב עֲךָ   תָ בְ הַ וְאָ   מִצְוַת  קִיּוּם  לִידֵּ   לְרֵּ

ל  נֶפֶש  לְכָל  כָמוֹךָ אַחַר  כִי.  קָטָן  וְעַד  לדוֹלְמִגָ   מִיִּשְרָאֵּ   אֶצְלוֹ   וּמְתֹּעָב  סנִמְאָ   שֶגוּפוֹ  מֵּ

עַ   מִי   וְהָרוּחַ   וְהַנֶּפֶש  לֹקִים בֶ   קוֹרָן וּמְ   בְשָרְשָן   ןתָ לָ עֲ וּמַ   גְדֻלָתָן  יוֹדֵּ   שֶכֻלָן ,  חַיִּים  א 

  נַפְשָם  שֹּרֶש  מִצַד  מַמָּש אַחִים  יִשְרָאֵל  כָל  נִקְרְאוּ  וְלָכֵן,  לְכֻלָם  אֶחָד  וְאָב מַתְאִימוֹת

 .מְחֻלָקִים שֶהַגוּפִים רַק אֶחָד' בה

  אֲמִתִית  וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  לִהְיוֹת   אֶפְשָר-אִי   טְפֵלָה  וְנַפְשָם  רעִקָ   גוּפָם  הָעוֹשִים  וְלָכֵן

ל   שֶכָתַב  וְזֶהוּ .  לְבַדָהּ  בַדָבָר  הַתְלוּיָה   אֶלָא   בֵינֵיהֶם   זֶהוּ   זוֹ  מִצְוָה  קִיּוּם  עַל   ן הַזָקֵּ   הִלֵּ

  לְהַגְבִיהַּ   הוּא  הַתוֹרָה  כָל   וְשֹּרֶש  יְסוֹד  כִי.  הוּא  אשָ רוּ פֵּ   ךְידָ וְאִ   כֻלָהּ  הַתוֹרָה  כָל

  לְהַמְשִיךְ  וְגַם  עָלְמִין  לכָ דְ   אשָ רְ שָ וְ   ארָ קָ עִ   עַד  מַעְלָה  מַעְלָה  הַגוּף  עַל  הַנֶּפֶש  וּלְהַעֲלוֹת

ין  אוֹר ל   בִכְנֶסֶת  הוּא  בָרוּךְ  סוֹף  אֵּ   כָל   נִשְמוֹת  רקוֹמָּ בַ   דְהַיְנוּ  לְקַמָּן  שֶכָתַב  כְמוֹ   יִשְרָאֵּ

ל ֹּא דַוְקָא בְאֶחָד אֶחָד י וֵּ ה  מֶ לְ  יִשְרָאֵּ רוּד  כְשֶיֵּּש וְל  ...בַנְּשָמוֹת ו" ח פֵּ

רוֹ  שֶרוֹאֶה  שְמִי  בַגְמָרָא  שֶכָתוּב  וּמַה ֹּ שְ לִ   מִצְוָה  שֶחָטָא  בַחֲבֵּ   לְרַבוֹ   לוֹמַר  וְגַם  אתוֹנ

הוּ   אֶת   תוֹכִיחַ   ח הוֹכֵּ   מִצְוַת  בוֹ   קִיֵּּם   וּכְבָר ,  וּמִצְווֹת  תוֹרָהבְ   רוֹ בֵּ חֲ בַ   נוּיְ הַ ,  שֶיִּשְנְאֵּ

ן   פִי   עַל   וְאַף ,  עֲמִיתְךָ ֹּא   כֵּ חֶטְאוֹ  שָב   ל פֶר   שֶכָתַב   כְמוֹ  מֵּ דִים  בְסֵּ ינוֹ   מִי   אֲבָל .  חֲרֵּ   שֶאֵּ

ינוֹ  רוֹבֵּ חֲ  ה  –  אֶצְלוֹ  מְקֹּרָב  וְאֵּ ל  אָמַר  זֶה  עַל  הִנֵּּ   אַהֲרֹּן  שֶל  מִתַלְמִידָיו  יוֵּ ה    ןהַזָקֵּ   הִלֵּ

ב ב'  וכו  שָלוֹם  אוֹהֵּ   מִתוֹרַת   הָרְחוֹקִים  שֶאַף  לוֹמַר.  לַתוֹרָה  וּמְקָרְבָן  הַבְרִיּוֹת  אֶת  אוֹהֵּ

ן  וַעֲבוֹדָתוֹ'  ה ם  נִקְרָאִים  וְלָכֵּ ן  צָרִיךְ,  בְעָלְמָא  בְרִיּוֹת  בְשֵּ י  לְמַשְכֵּ   אַהֲבָה   עֲבוֹתוֹת  בְחַבְלֵּ

ֹּא   (וְאִם) ',  ה  וַעֲבוֹדַת  לַתוֹרָה  לְקָרְבָן  יוּכַל  וְאוּלַי ֹּא   –  ל   אַהֲבַת   מִצְוַת   כַרשְ   הִפְסִיד  ל

עִים  . רֵּ

לָיו  הַמְּקֹּרָבִים  וְגַם ֹּא  וְהוֹכִיחָם  אֵּ יהֶם  שָבוּ  וְל עֲווֹנוֹתֵּ   מִצְוָה ,  םתָ ׁ  נא שְ לִ   שֶמִּצְוָה  מֵּ

ן  גַם  בָםהֳ אָ לְ  יהֶן.  כֵּ ן  וּשְתֵּ מֶת  הֵּ   בְחִינַת   מִצַּד  וְאַהֲבָה,  שֶבָהֶם  הָרַע  מִצַּד  שִנְאָה  –  א 

...  יתקִ לֹא  הָ   נַפְשָם  היֶּ חַ הַמְּ   שֶבְתוֹכָם  תקוּלֹא    נִיצוֹץ  שֶהוּא  שֶבָהֶם  הַגָנוּז  הַטוֹב

 . הָאַהֲבָה וּמְעוֹרֶרֶת  הַשִנְאָה מְבַטֶלֶת וְהָרַחְמָנוּת
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  נפש האדםת לחשיבו

עשויה לשנות את  

יחסו אל הזולת 

 השונה ממנו? 

 

  

                                       

                        

 
 . 46ראה עמ'  –לדמותו  *



 


