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?הסלטמגיעמהיכן
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?הסלטמגיעמהיכן

?הירק המועדף על כל אחד מכםמהו 

?זהההירקמגיעמאיפה:אם יודעים
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?הסלטמגיעמהיכן
.הן ירק שאהוב על הרבה אנשים, למשל, עגבניות

בישראל צריכת העגבניות לנפש 
ג לשנה"ק25-הינה כ



?הסלטמגיעמהיכן
.הן ירק שאהוב על הרבה אנשים, למשל, עגבניות

בישראל צריכת העגבניות לנפש 
ג לשנה"ק25-הינה כ

500-כישנם 
עגבניות בישראלמגדלי 



?הסלטמגיעמהיכן
.הן ירק שאהוב על הרבה אנשים, למשל, עגבניות

חממות ,אלף דונם17-כ: שטחי הגידול
שדות  , רמת נגב: בעיקר בדרום, ובתי רשת

.נגב וחבל אשכול

בישראל צריכת העגבניות לנפש 
ג לשנה"ק25-הינה כ

500-כישנם 
עגבניות בישראלמגדלי 



?הסלטמגיעמהיכן

?ומה לגבי שאר הירקות והפירות
.  בארץחלק מהם גדלים באזורים שונים 

:שלהגידול בארץ הוא בעיקר 
פלפלים, תפוחי אדמה, עגבניות

מאכלענבי , תפוחי עץ, אבוקדו, בננות



?הסלטמגיעמהיכן
?ומה לגבי שאר הירקות והפירות

.מגדלים רק חלק מהירקות ומהפירות שאנו צורכיםבישראל 

?הידעתם
ל"מחומיובאיםבארץמהתפוזים70%



?הסלטמגיעמהיכן
.חלקם מגיעים בייבוא ממרחקים? ושאר הירקות והפירות

התירסמסעדת
הטעים

_______

חמאהעםתירס
ילי'צעםתירס
שמנתעםתירס

________________
מקולפיםהתירסקלחי

,ידבעבודתבמלזיה
מיובאיםוהגרגרים

למסעדהעדבהקפאה

אגסים
מאירופה

אגסים  
ב"מארה

אוכמניות
ילה'מצ



אלינומהחקלאי
?מה אחוז השטח החקלאי בישראל: נסו להעריך

מישראל היא שטח חקלאי5%. א
מישראל היא שטח חקלאי20%.ב
מישראל היא שטח חקלאי50%. ג
מישראל היא שטח חקלאי70%. ד



אלינומהחקלאי
?מה אחוז השטח החקלאי בישראל: נסו להעריך

מישראל היא שטח חקלאי5%. א
מישראל היא שטח חקלאי20%.ב
מישראל היא שטח חקלאי50%. ג
מישראל היא שטח חקלאי70%. ד



אלינומהחקלאי

?כמה מהתושבים בישראל גרים בערים: נסו להעריך

גרה בעריםמהאוכלוסיה90%בערך . א
גרים בערים70%בערך . ב
גרים בערים50%בערך . ג
גרים בערים20%בערך . ד



אלינומהחקלאי

?כמה מהתושבים בישראל גרים בערים: נסו להעריך

גרה בעריםמהאוכלוסיה90%בערך . א
גרים בערים70%בערך . ב
גרים בערים50%בערך . ג
גרים בערים20%בערך . ד



העריכו מהן העלויות של . צריך לארוז ולהוביל את המזון, לאוכלוסיהכדי להביא את המזון מהשדות 
?האריזה וההובלה של המזון בישראל

בערך מיליארד שקל בשנה  . א
מיליון שקל בשנה200בערך . ב
מיליון שקל בשנה30בערך . ג
בשנהמיליון שקל 4בערך . ד

אלינומהחקלאי



העריכו מהן העלויות של . צריך לארוז ולהוביל את המזון, לאוכלוסיהכדי להביא את המזון מהשדות 
?האריזה וההובלה של המזון בישראל

בערך מיליארד שקל בשנה  . א
מיליון שקל בשנה200בערך . ב
מיליון שקל בשנה30בערך . ג
בשנהמיליון שקל 4בערך . ד

אלינומהחקלאי



חייבים להוביל את המזון , אז אין ברירה, רחוק ממקומות הגידול, אם רובנו בישראל גרים בערים
.לחנויותמהשדות 

?אך מהן ההשלכות

אלינומהחקלאי



חייבים להוביל את המזון , אז אין ברירה, רחוק ממקומות הגידול, אם רובנו בישראל גרים בערים
.לחנויותמהשדות 

:ההשלכות הן
(אנחנו)במחיר לצרכן עלויות ההובלה מתבטאות •
שסביבנולזיהום האוויר שימוש בדלק גורם •

אלינומהחקלאי



הפירותכמה זמן עובר בממוצע בין הקטיף של : העריכו
?בישראל לבין הגעתם למדף בשוק או בסופרוהירקות 

יוםחצי . א
יומיים-יום. ב
ימים 3-4. ג
שבועבערך . ד

אלינומהחקלאי



הפירותכמה זמן עובר בממוצע בין הקטיף של : העריכו
?בישראל לבין הגעתם למדף בשוק או בסופרוהירקות 

יוםחצי . א
יומיים-יום. ב
ימים  3-4. ג
שבועבערך . ד

?מהן ההשלכות

אלינומהחקלאי



הפירותכמה זמן עובר בממוצע בין הקטיף של : העריכו
?בישראל לבין הגעתם למדף בשוק או בסופרוהירקות 

יוםחצי . א
יומיים-יום. ב
ימים  3-4. ג
שבועבערך . ד

:ההשלכות הן
, כמעט אף פעם לא אוכלים תוצרת טרייהאנחנו •

.לשיווקיש הרבה שלבים בין הגידול כי 

אלינומהחקלאי



אלינומהחקלאי

בגלל הדרך הארוכה ובעיות  , איזה אחוז מהפירות והירקות נזרקים לפני הגעתם לצרכן: נסו להעריך
?אחסון

בערך אחוז. א
אחוז20-ל10בין . ב
אחוז  55-ל35בין . ג
אחוז90כמעט . ד



אלינומהחקלאי

בגלל הדרך הארוכה ובעיות  , איזה אחוז מהפירות והירקות נזרקים לפני הגעתם לצרכן: נסו להעריך
?אחסון

בערך אחוז. א
אחוז20-ל10בין . ב
אחוז  55-ל35בין . ג
אחוז90כמעט . ד

?מהן ההשלכות



אלינומהחקלאי

איזה אחוז מהפירות והירקות נזרקים לפני הגעתם : נסו להעריך
?בגלל הדרך הארוכה ובעיות אחסון, לצרכן

בערך אחוז. א
אחוז20-ל10בין . ב
אחוז  55-ל35בין . ג
אחוז90כמעט . ד

:ההשלכות הן
 אנחנו משלמים על התוצרת האבודה: המזון מתייקרהמחיר של
 ששימשו לגידול( דלק, חומרי הדברה, דשן, מים)בזבוז משאבים  ,

.את הפגיעה בסביבהאשר מגדיל , לאריזה ולהובלה



התעשייתיתהחקלאותשלשליליותהשלכות

הצרכניםמציבורהתוצרת החקלאית ריחוק
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:מהנובעותבעיותראינו



להכיר את המושג–תזונתיבטחון

ביטחון תזונתי"
למזון  וכלכליתחברתית, פיזיתיש גישה , בכל עת, לכל בני האדםכאשר 
שלהם בכדי  העדפות המזון וצורכי התזונה העונה על ומזיןבטוח, מספיק

"ובריאיםפעיליםלאפשר חיים 

2001ם על מצב חוסר הביטחון התזונתי ב "ההגדרה על פי מסמך של ארגון המזון והחקלאות של האו



גם אם תקרה פגיעה  , ואספקת המזון תהיה בטוחה, מזון בריא ומגוון יגיע לצרכן:המטרה

פגיעה  , מלחמה, התפרצות הר געש, רעידת אדמה, מגפה כלל עולמית: קשה במדינה
.בשדה התעופה או בנמלי הים

תזונתיבטחון



תזונתיבטחון

?הידעתם
ידיעלמוגדרתתזונתיבטחוןוהשגתרעבמניעת

:הקיימותמטרות 17ברשימתהשניהכמטרהם"האו
ותזונהתזונתיביטחוןלהשיג ,לרעבקץלשים

קיימאבתחקלאותולקדםמשופרת

"End hunger, achieve 
food security and 
improved nutrition and 
promote sustainable 
agriculture”

גם אם תקרה פגיעה  , ואספקת המזון תהיה בטוחה, מזון בריא ומגוון יגיע לצרכן:המטרה

פגיעה  , מלחמה, התפרצות הר געש, רעידת אדמה, מגפה כלל עולמית: קשה במדינה
.בשדה התעופה או בנמלי הים

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


תזונתיבטחון

,  התזונתי של כל מדינההבטחוןניתן להעריך את מידת 
:על פי הגורמים הבאים

(עד כמה קל להשיג אוכל)נגישות המזון •
(האם הוא זול או יקר)מחירו•
(בריא, בטוח לאכילה, מגוון)איכותו•
במקרה של בעיות במדינהאספקתו עלולה להיפגעעד כמה •



תזונתיבטחון

,  התזונתי של כל מדינההבטחוןניתן להעריך את מידת 
:על פי הגורמים הבאים

(עד כמה קל להשיג אוכל)נגישות המזון •
(האם הוא זול או יקר)מחירו•
(בריא, בטוח לאכילה, מגוון)איכותו•
במקרה של בעיות במדינהאספקתו עלולה להיפגעעד כמה •

, אסונות טבע/בצורת/הסובלות ממלחמהלרוב מדינות מדינות שנמצאות בתחתית הרשימה הן 
.והמזון אינו עומד בסטנדרטים של נגישות ובריאות, וכתוצאה מכך מחירי המזון גבוהים



תזונתיבטחון

(עד כמה קל להשיג אוכל)נגישות המזון •
(האם הוא זול או יקר)מחירו•
(בריא, בטוח לאכילה, מגוון)איכותו•
במקרה אספקתו עלולה להיפגע עד כמה •

של בעיות במדינה

באיזה מקום נמצאת ישראל ברשימת הבטחון  :נסו להעריך
?  התזונתי של מדינות העולם

(היא המדינה עם הבטחון התזונתי הגבוה ביותר1)



תזונתיבטחון

ישראל

(עד כמה קל להשיג אוכל)נגישות המזון •
(האם הוא זול או יקר)מחירו•
(בריא, בטוח לאכילה, מגוון)איכותו•
במקרה של בעיות במדינהאספקתו עלולה להיפגע עד כמה •

מדינות 120-כמתוך

מקום
12

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/Index
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/Index


תזונתיבטחון

ברשימת הבטחון התזונתי  24-ההיא במקום ישראל 
מדינות120-כמתוך 

נגישבישראל המזון

סבירהמזוןשלהמחיר

גבוהההמזוןשלהאיכות

יש בעיה של משאבים ויכולת אספקה עצמית של מזון  

(בעולם בסעיף הזה60-ישראל במקום ה)

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/israel
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/Index


תזונתיבטחון

:מזוןשלעצמיתאספקהויכולתמשאביםשלבעיהבישראל יש

, מסיבות שונות, מסויימיםמשתלם למוצרים תעשייתיגידול התנאים בישראל לא מאפשרים 
:למשל

סוג אדמה לא מתאים  •

תנאי אקלים לא מתאימים•

הגידול דורש יותר מדי מים•

.את המוצרים האלוזול והגיוני לייבא במקרים כאלה יותר 



תזונתיבטחון

:מזוןשלעצמיתאספקהויכולתמשאביםשלבעיהבישראל יש



התעשייתיתהחקלאותשלשליליותהשלכות

הצרכניםמציבורריחוק

התזונתיהביטחוןצמצום
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?מה זה אומר–תעשייתיתחקלאות

גידול של צמחים בכמויות גדולות מאוד  •

קומביינים ועוד  , מטוסי ריסוס, קטפות, טרקטורים: שימוש במכונות חקלאיות•

שימוש בחומרי הדברה מתקדמים  •

שימוש בדשנים יעילים•

Lite-Trac, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons



והסביבהתעשייתיתחקלאות

– monocultureר'מונוקלצ: גידול סוג אחד של צמחים בשדות ענק

Image by Charles Echer from Pixabay

:למשל, גורם להרס סביבות טבעיות
בשל חוסר בשורשים עמוקים סחיפת קרקע •
חיותבשל מחסור במזון למגוון הרס המרקם האקולוגי •

about:blank
about:blank


והסביבהתעשייתיתחקלאות

– monocultureר'מונוקלצ: גידול סוג אחד של צמחים בשדות ענק

Image by Charles Echer from Pixabay

יש סיכוי גבוה יותר למזיקים כאשר הרבה צמחים דומים  כי , הדברהשימוש יתר בחומרי מצריך 
.בצפיפותגדלים 

.(להתפשטות מגפותשמועדים יותר , החיים בצפיפות גבוההבדומה לאנשים )

about:blank
about:blank


והסביבהתעשייתיתחקלאות

:כלכלית של האדמה יכול להביא להרס האדמה" יעיל"ניצול 

Dwayne Madden

–המלחת אדמה •
מההשקיה שמתאדים משאירים  המים 

בעיקר באזורים יבשים של , אחריהם מלח
31-גורר הפסד שנתי עולמי של כ–העולם 
.דולרמיליון 

התהליכים -דילול חומרי מזון בקרקע •
שהאדמה עוברת בגידול תעשייתי  

משאירים אותה כמעט ללא מינרלים  
.ומיקרונוטריינטים

https://www.flickr.com/photos/dj-dwayne/


והסביבהתעשייתיתחקלאות

:חקלאות אינטנסיבית עלולה לגרום ל, בנוסף

 לשתייהאיבוד מים מתוקים המתאימים:
חלק מהמים מתאדים עקב ההשקיה

 בסביבהחומרי דשן והדברה עלולים לזהם את מאגרי המים

השלכות סביבתיות בגלל דשן וחומרי הדברה:
 (כפי שהוזכר בסעיף הקודם)זיהום מאגרי מים

או כאבק בסוף השימוש בשדה, סחיפת דשן וחומרי הדברה ברוח בעקבות ריסוס.



התעשייתיתהחקלאותשלשליליותהשלכות

בסביבהפגיעה

הצרכניםמציבורריחוק

התזונתיהביטחוןצמצום
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התעשייתיתהחקלאותשלשליליותהשלכות

בסביבהפגיעה

הצרכניםמציבורריחוק

התזונתיהביטחוןצמצום
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דיון בחדרים

לקיימות הס והקשר "בי, שם: דקות ראשונות סבב היכרות2
(חצי דקה לכל אחד)

?נוכל לחבר את התלמידים לנושא חקלאות אורבניתכיצד : בקבוצהדיון 
?לתפוס אותםשיוכל  Hook-מה ה

https://tinyurl.com/2ag4pv2e



גידול מזון בתוך העיר בקנה 
מידה קטן

?פתרון לבעיות–( עירונית)אורבניתחקלאות

בסביבהפגיעה

הצרכניםמציבורריחוק
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Image by MikeMcLaren from https://pixabay.com/Mactan Urban Demonstration Farm, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

התזונתיהביטחוןצמצום

האם יכול  
להוות  
פתרון  

לבעיות  
?שהזכרנו

https://pixabay.com/


של הבעיותאתפותרתאורבניתחקלאותהאם
?החקלאות התעשייתית

לא להחליף המטרה של החקלאות האורבנית היא 
.  אותהלהשליםאלא , החקלאות התעשייתיתאת 

:חקלאות אורבנית מאפשרת

 הטבע הפחתה מהעומס על משאבי

 על ידי פיזור משאבי  , התזונתיהגברת הביטחון
לאוכלוסיההמזון קרוב 

 הקהילתיותהגברת

תמונה של חקלאות אורבנית: למעצבות



אורבניתבחקלאותקהילתיות

.מגדלי פירות היער בישראל היא קהילה התומכת בגידולים עצמיים קטנים של פירות יער:למשל



אורבניתבחקלאותקהילתיות

https://www.youtube.com/watch?v=0w1DNJZuL6Y

https://www.youtube.com/watch?v=0w1DNJZuL6Y


מקומות גידול-אורבניתחקלאות

Bart Everson from New Orleans, Louisiana, USA, CC BY 2.0 via Wikimedia Commons, woodleywonderworks flickr Jwilly77, CC BY-SA 3.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons Bright Agrotech, CC BY-SA 4.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

גינה אנכית–קירות ירוקים  גינות בחצרות בתים

גינות קהילתיות באזורים ציבוריים גגגינות 

https://www.flickr.com/photos/wwworks/


שיטות גידול–אורבניתחקלאות

DILOSEP11_D5-3171 Local Food Initiative
Choo Yut Shing

(על מים ללא אדמה)גידול הידרופוניניצול שטחי אדמה גידול במצע מנותק

https://www.flickr.com/photos/132399483@N05/
https://www.flickr.com/photos/25802865@N08/


?שלכםבסביבהקטנהגינהמקימיםהייתםאתם היכן

?



לתעשייתיתאורבניתחקלאותביןהשוואה

?תעשייתיתחקלאותלעומתאורבניתחקלאותשלוהחסרונותהיתרונותלדעתכםמהם

Lite-Trac, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons



אורבניתחקלאותשלחסרונות

יחסיתקטנההתוצרתכמות•

ומאמץידעדרושים•

( ריחות מהדישון, פסולת)באמצע העיר סיכון ליצירת מפגע •

התוצרתאתלזהםעלולבעיראווירזיהום•

רגישה יותר לשינויים, פחות יציבהמערכת•

להפעלהחשמלנדרש לרוב •



אורבניתחקלאותשליתרונות

לפני השימושקוטפים–טריהתוצרת•

ורק כשצריךשצריךכמהקוטפים–מזוןבזבוזפחות•

אריזה ואחסון, פחות הובלה •

גידוליםשלומגווןלאוכלוסיהקרבה –תזונתי בטחוןהגדלת•

והניתוקהגיווןעקב –והדברה ריסוסחומריפחות•
מהקרקע

–לאקלים מתאימיםפחותצמחיםלגדלאפשרות•
הידרופוניבגידוללמשל 

מספקים לצמח את כל –לגידול מהיר יותר אפשרות •
צרכיו

והקהילההחברהלחייגםתורמותקהילתיותגינות•



!תודה על ההקשבה 


