
השלםהגוף
בגוףומערכותאיבריםעל
מתרחשותמהןחלקפעולות,שלעצוםמגווןלבצעלנומאפשרשלנוהגוף
עשרתכ-מתאים,מורכבהגוףאליהן.מודעיםנהיהשכללמבליבגוף

ואתהגוףאיבריאתיוצריםהתאיםשונים.מסוגיםתאיםמיליארדאלפים
לחיות,לנוומאפשריםביניהםבתיאוםפועליםאשרהגוף,מערכות
הגוףמערכותמגונות.פעולותולבצעהשוניםהגוףמדדיעללשמור
נזקים.ולתקןהגוףעללהגןכדיגםפועלות

תקינהבצורהפועליםוהאיבריםהמערכותכלבוגוףהואבריאגוף
מחלותאבחוןעלללמודשנתחיללפניהאחרות.המערכותעםובתיאום

הגוף.מערכותשלהתקיןהפעולהאופןאתשנכירחשובבהן,הטיפולועל
לשמירתהחיוניותמרכזיותמערכותבקבוצותיחקרוהםהשונות.הגוףמערכותאתיכירוהתלמידיםזהבשיעור
מקוריותבדרכיםיציגוהתלמידיםההורמונים.ומערכתהשתןהעיכול,הנשימה,ההובלה,העצבים,מערכתהחיים:

הגוףמערכותעםפעולהבשיתוףפועלתמערכתכלכיצדיזהוגםהםאלו.מערכותשלהתפקידיםואתהמבנהאת
בזו.זוהמערכותשלתלותקיימתכיויבינוהאחרות
שלהחשיבותאתולהביןשלהם,הגוףשלהמורכבהפעולהלאופןיותרמודעיםלהיותלתלמידיםיאפשרהשיעור
השונות.המערכותביןהפעולהשיתוףושלהגוףמערכותשלתקיןתפקוד

מטרות
האדםבגוףהשונותהמערכותאתיכירוהתלמידים●
החייםלשמירתהחיוניותהגוףמערכותשלהבסיסיהמבנהואתהתפקידאתויתארויחקרוהתלמידים●
המערכות.שלתקיןבתפקודמתבטאתבריאותכיויבינוהגוףמערכותביןהקשריםאתיזהוהתלמידים●

כללימידע

דקות90שיעורים,2השיעורמשך

י'-ז'כיתותגיל

עצבים,הגוף:מערכותמערכת,איבר,רקמה,תא,מרכזייםמושגים
הורמונים.ושתן,כליותעיכול,נשימה,הובלה,

עבודהפרזנטציה,ממוקד,מסרהעברתמידעני,חקרמיומנויות
בצוות

מראשלהכין

1נספחממודפסיםהגוףמערכותשלשלטים6
קבוצות):6(קבוצהלכל
אולקבוצהייחודיבצבעPost-Itדביקותפתקיות10

לקבוצה.ייחודיתבמדבקהאוצבעוניבטושמסומנות

סינכרוניתמקוונתללמידהגםמותאםזהשיעור
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לשיעורמומלץמבנה

במליאהפתיחה
עצמכםאתבחנוחידון:
ומערכותאיבריםרקמות,תאים,הביולוגי:המדרג

דק'10

האדםבגוףמערכות
דק'10האדםבגוףמערכותזיהויבזוגות:פעילות

קבוצות)6(בקבוצותחקרפעילות-האדםבגוףמערכות
דק'20הכיתהבפניאותהלהציגותתכונןאחרתגוףמערכתתחקורקבוצהכל

דק'25להמחשההתנסויותוביצועהקבוצותידיעלהגוףמערכותהצגתבמליאה:

הגוףמערכותביןהקשר
והמערכותהגוףלביןהקבוצהוחבריספורטקבוצתביןואנלוגיהסרטוניםהקרנתבמליאה:
הקשר?מהבקבוצות:פעילות

דק'20

דק'5סיכום

דק'90הכלסך

סינכרוניתמקוונתללמידההתאמה
המורה.ידיעלמרחוקהמועברלשיעורכלומרסינכרונית,מקוונתללמידהגםמותאםזהשיעור
לשיעורהפעילותלהתאמתהצעותבהןכחול,בצבעהערותמהפעילויותבחלקמופיעותבהמשךהשיעורבמערך●

מרחוק.מקוונתבלמידה
הרלוונטי.החלקאתשקראתםלאחרעליהןלעבורחשובלכןבמערךשנאמרלמהתוספותהןאלוהערות●
התוכנית.שבמרחבהמלווההמצגתבעזרתלהעבירניתןמרחוקהשיעוראת●
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עצמכםאתבחנו-פתיחה
השלם.והגוףהגוףמערכותאיברים,רקמות,אלמתאים,מובילהביולוגיהמדרג
הגוףאתהמרכיבותלמערכותעדבוונטפסהביולוגיהמדרגשלבייאתנכירהגוף,בתאישיעסקובחידותהשיעוראתנפתח
השלם.

בתמונה?מתוארמה
פרטיות.בהודעותבצ'אטתשובותלכתובמהתלמידיםלבקשמומלץמרחוק:בלמידה

האדם.בגוףהקיימיםשוניםתאיםשלסכמטייםאיוריםהםאלותשובה:
ביותר.הבסיסיתהחייםיחידתהואהתא

ביותר?הגדולהואהבאיםמהמספריםאיזה
בגוףהתאיםמספר○
החלבשבילבגלקסייתהכוכביםמספר○
הארץבכדורהעציםמספר○

להערכתם.הנכונההתשובהמהלסמןצריכיםהתלמידיםבהסקרכשאלתלהציגאפשרמרחוק:בלמידה

מיליארד.400-100במוערךשלנו,הארץכדורנמצאבההגלקסיההחלב,שבילבגלקסייתהכוכביםמספר
מיליארד.3,000כ-הואהארץבכדורהמוערךהעציםמספר

תאים.מיליארד10,000כ-שלנו:בגוףהתאיםמספרהואהאלוהמספריםביןביותרהגדולהמספר
תאים.1013כך:אותאים,10,000,000,000,000כך:גםהזההמספראתלכתובאפשר
גודלו.אתלתפוסלנושקשהעצוםמספרזהו
תפקוד.יכולתבעליומבניםבצורותמאורגניםהגוףתאיהרב-תאיים,היצוריםבכלכמו

אחראיםוהםמשותףתיפקודישברקמהלתאיםתאיים.ביןומחומריםלזהזההצמודיםדומיםאוזהיםמתאיםמורכבתרקמה
כיסוי(שכבותאפיתלורקמתחיבוררקמתשריר,רקמתעצב,רקמתהםבגוףהעיקרייםהרקמותמסוימת.סוגיפעילותלביצוע

בגוף).פנימייםחלליםאוחיצונייםמשטחיםשל
כבד.מוח,לב,למשל:בגוף,מסוייםתפקידלביצועהמותאםבמבנהיחדהמסודרותשונים,מסוגיםרקמותשלקבוצההואאיבר
שריר,תאיחיבור,תאיישלמשלבלבהמתאים.המשותףהתפקודאתביחדהיוצריםתאיםשלשוניםמסוגיםמורכבאיבר
ועוד.החיסוןמערכתשלתאים

במערכותבהרחבהנעסוקהשיעורבהמשךבגוף.מסויימיםתפקידיםלביצועביחדהפועליםאיבריםשלקבוצההיאמערכת
בגוף.שונות
העיכול.למערכתוגםהנשימהלמערכתגםשייךהפהלמשלמערכות,לכמההשייכיםאיבריםישהערה:

האדםבגוףמערכות
מערכת?כלפועלתמתייודעיםהםהאםכולן?אתמכיריםהתלמידיםהאםמערכות,מספרבגוףקיימות

בגוףמערכותזיהוי-בזוגותפעילות
בפעילותלדעתםהמשתתפותהגוףמערכותשמותאתלעצמםולרשוםלדוןזוגמכלונבקשתמונותמספרלתלמידיםנציג

תמונה.בכלהמתוארת
איןמערכת?כלפועלתמתי-ולחשובלהם,המוכרותגוףמערכותשלבשמותלהיזכרלתלמידיםלאפשרהיאהפעילותמטרת
נכונות.לתשובותזהבשלבאותםלכווןצורך

אילוהצ'אטדרךלענותמהתלמידיםולבקשבנפרדתמונהכלבמליאהלהציגאפשרבזוגותפעילותבמקוםמרחוק:בלמידה
פעולה.בכלמשתתפותמערכות
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במליאהדיון
בתמונה,המוצגתלפעילותישירותהקשורותגוףמערכותרקיזכירושהםייתכןתשובותיהם.אתלהציגמהזוגותמחלקנבקש
וכד'.ריצהבזמןוההובלההנשימהמערכתאכילה,בזמןהעיכולמערכתלמשל:
מספרמשתתפותבתמונותהמוצגותמהפעולותאחתבכלהזמן.רובפועלותהגוףמערכותרובכילהבנהנגיעמשותףבדיון

אתנרחיבהחיים.אתלשמרכדינוספותמערכותפועלותובמקבילהמזון),בלעיסתוהשריריםהשלדמערכות(למשלמערכות
הגוף.רכותמעביןהפעולהבשיתוףנדוןכאשרהשיעורבהמשךהדוגמאות

הגוף:מערכותכלשלרשימהבהצגתהדיוןאתנסכם

בקבוצותחקרפעילות-האדםבגוףמערכות
החיוניותבמערכותלהתמקדממליציםאנוהגוף.מערכותשלוהמבנההתפקידאתבסיסיתבצורהלהכירהיאהפעילותמטרת

מערכות.עודבנוסףלחקורלקבוצותלאפשרתוכלואךהחיים,עללשמירה

אחרת:גוףמערכתתחקורקבוצהכלקבוצות,6ל-הכיתהאתנחלק
ההורמונים.ומערכתושתן,כליותעיכול,נשימה,הובלה,העצבים,מערכת
בקבוצות:לפעילותהנחיות
:בקצרהלעצמכםוסכמוהמערכתעלמידעמצאו.1

בגוף?המערכתתפקידימהם○
המערכת?שלהעיקרייםהאיבריםמהם○
ואיזה?אליההקשוריםחשוביםמושגיםישהאם○
זו?במערכתעוסקתרפואיתהתמחותאיזו○
וכיצד?מתיהזו?המערכתפעילותאתלחושיכוליםאנוהאם○

המערכתתפקידאוחשיבותאתלזכורשיעזורמילים)7(עדוקצרקליטמשפטנסחו.2
העיקריהמידעאתברורהבצורהשיעבירודקה)(עדסרטון/שיר/קצרההצגההכינו.3

שלכם.המערכתעל
חידההמערכת,ישירותמעורבתבהיומיומיתלפעילותדוגמהבגוף:שלכםהמערכתפעולתשלפשוטההמחשההכינו.4

וכדומה.פשוטהבצורהלבצעשניתןמדידההמערכת,לפעילותהקשורה

לוחמראשליצורמומלץשונה.גוףמערכתתחקורהקבוצהחדרבכלכאשרלחדרים,הכיתהאתלחלקאפשרמרחוק:בלמידה
Padletבשיתופיתמצגתליצוראוהשונות,המערכותלפיאזוריםאולטוריםחלוקהעםלמשימהGoogle Slidesשקףכלבה
בסיוםהשיתופית.במצגתאוPadletהבלוחשלההמערכתעלהחקרתוצריאתתציגקבוצהכלאחרת.גוףלמערכתמוקדש
השיתופי.התוצראתבמליאהלהציגניתןבחדריםהעבודה
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הגוףמערכותהצגת
במליאה:

שלה.המערכתאתלהציגקבוצהלכלנאפשרהפעילות,אתיסיימושהקבוצותלאחר●
בהמשך.המידעפיעלהצורךבמידתונשליםשהוצגההגוףמערכתעלהעיקריהמידעאתנסכםקבוצהכללאחר●
בהמשך.כמפורטלהמחשה,קצרההתנסותלבצענוכלמהמערכותחלקעבור●

אתלהציגקבוצהלכלולאפשר,padletבלוחאובמצגתיצרושהתלמידיםהמשותףהתוצראתלהציגמומלץמרחוק:בלמידה
שלה.החקרתוצרי
השיעור.במהלךגופניתפעילותקצתלאפשרכדיהמערכות,כלשלההמחשותאתלבצעמומלץ

העצביםמערכת
החיצוניתהסביבהעלמידעמקבלתהיאהגוף.פעולותכלאתמתאמתזומערכתהעצבים:מערכתתפקידי○

העצביםמערכתשונים.והאיבריםהתאיםאתפעולותלביצועפקודותומעבירההחלטותמבצעתובהתאםוהפנימית,
כמומורכביםותהליכיםנשימה,כמואוטומטיותפעולותהליכה,למשלשלנו,הרצוניותהפעולותאתומפעילהמתאמת
ולמידה.זיכרוןהחלטות,וקבלתחשיבה

מוח"."רפואתבפרקעליהםנרחיב.ועצביםשדרהחוטמוח,העצבים:מערכתשלהעיקרייםהאיברים○
העוסקתפסיכיאטריההיאנוספתרלוונטיתהתמחות.נוירולוגיההיאזומערכתבתפקודהעוסקתהרפואיתההתמחות○

החלטות.וקבלתחשיבהתהליכיכמובמוח,המתרחשיםבתהליכים
שלנוהגוףשליומיומיתפעולהבכלושולטתמעורבתהעצביםמערכתהעצבים:מערכתלפעולתאפשריותהמחשות○

העצבים:מערכתשלפעולותרצףשימחישומשחקיםשנינשחקלכך.מודעיםלאאנוכאשרגם
אתלהחליףישכלשהי,תנועהולבצעהכיתהמוללעמודיתנדבותלמידהאותלמידתנועות:חיקוימשחק○

המתנדבת.אוהמתנדבשלהתנועותאתלחקותיתבקשוהכיתהתלמידישניות.10-15כלהתנועה
תנועותלביצועהנחיותולתתהכיתהלפנילעמודיתנדבותלמידאותלמידהידיים:להריםאמרעודדמשחק○

אמר"."עודדבמיליםהתחילההנחייהמשפטאםרקהתנועותאתיבצעוהכיתהתלמידישונות.
במשחקואוזנייםהראשוןבמשחקעינייםהחישה:מאיבריאחדדרךפקודהקלטוהתלמידיםהאלוהמשחקיםבשני
עיבודנדרשהשניבמשחקהחלטה.וקבלתהפקודהשלעיבודנעשהשםלמוח.העצביםדרךהועברההפקודההשני.
בהתאםלנועלשריריםפקודההעצביםדרךהעבירהמוחלא.אוהפקודהאתלבצעאםלהחליט-יותרמורכב

להנחיות.

הדםומחזורהלבמערכת-ההובלהמערכת
הקיוםצרכיכלאתלתאיםמספקתהיאכךהגוף.תאילכלדםמזרימהההובלהמערכתההובלה:מערכתתפקידי○

בגוףמעבירהגםההובלהמערכתחמצני.דוופחמןפסולתחומרימהםומרחיקההזנה,וחומריחמצןלמשלשלהם,
דם.שטפיועצירתפצעיםבריפויומסייעתמחלותגורמימפניומגניםהחיסוןלמערכתהשייכיםוחומריםתאים

תאיאדומים,דםמתאי(המורכבדםונימים,ורידיםעורקים,-דםכלילב,ההובלה:מערכתשלהעיקרייםהאיברים○
.וטסיות)לבניםדם

אלוכלעלנרחיבגופי.הכלל-הגדולהדםמחזורוהריאתי-הקטןהדםמחזורההובלה:למערכתהקשוריםמושגים
לב"."רפואתבפרק

בתאיעוסקת-המטולוגיההדם,ובכליבלבעוסקת-קרדיולוגיההןזובמערכתהעוסקותהרפואיותההתמחויות○
הדם.

התכווצותשלקבועהמחזוריתתנועהידיעלהדםאתמזריםהלבההובלה:מערכתלפעולתאפשריותהמחשות○
כלאלמוזרםהדםהדם.מוזרםאליהםהעורקיםשללהתרחבותומביאהדםכמותמזרימההתכווצותעלוהתרפות.

בגוף.שוניםבמקומותהדופקאתלהרגישוניתןהגוף
זמנית:בובגוףשוניםבמקומותהדופקשלחישה-אתגר○

השנייה.הידאצבעותבעזרתשמאל,הידכףלמפרקמתחתשלהםהדופקאתלהרגישמהתלמידיםנבקש
בגוף.הדםאתודוחףפועםהלבבוהקוצבהואהדופקקצב
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הצוואר.בעורקשלהםהדופקאתלחושמהםנבקשמכןלאחר
מצליחמי.הידכףלשורשהקרובובעורקהצווארבעורקהדופקאתזמניתבולהרגישלנסותעליהםכעת

זאת?לעשות
הלב:פעימותקצבשינוי○

בדקה.הלבפועםפעימותכמהשלנו:הדופקמהונמדוד
עלתה.התאיםשלהדרישהמדוע?עלה.הדופקקרה?מהשוב.ונמדודשניות10נקפוץעכשיו
חמצןשליותרגדולותכמויותלתאיםשנדרשותפקודהוהעבירכךעלמידעקיבלוהמוחמאמץביצעוהתאים
לפעימותבפועלמתרגםהזההתהליךכלמהמאמץ.שנוצרתפסולתשלמוגברלפינויבמקבילמזון,וחומרי
מואץ.לדופקולכןהלבשליותרמהירות

הנשימהמערכת
חמצני.דופחמןממנוולהרחיקחמצןלגוףלספקהואהנשימהמערכתשלהעיקריהתפקידהנשימה:מערכתתפקידי○

קולותלהפיקגםלנומאפשרתהנשימהמערכתהנשימה.בפעולתמתרחשתגזים,חילוףגםהנקראתזו,פעילות
לגוף.זריםגורמיםחדירתמפניהגנהומהווהולהריח,
הגיל.עםמשתנההנשימהקצבבמוח.הנשימהמרכזידיעלהנשלטאוטומטיתפעולההיאהנשימהפעולתהידעת?

בדקה.נשימות14-22הואבמנוחהתקיןנשימהקצב14גילמעל
סרעפת.ריאות,הנשימה,קנהפה,אף,הנשימה:מערכתשלהעיקרייםהאיברים○
ריאות.רפואת-פולמונולוגיההיאהנשימהבמערכתהעוסקתהרפואיתההתמחות○
נשיפההזמן:כלאותנומלווהאשרהנשימהפעולתאתלחושקלהנשימה:מערכתלפעולתאפשריותהמחשות○

שלנו:לנשימההקשורותהתנסויותכמהבכיתהלבצענוכלוהפה.האףדרךושאיפה
סטטוסקופ:בעזרתלנשימההאזנה○

סטטוסקופ.בעזרתהנשימהלקולותלהאזיןלנסותאפשר
במנוחה:הנשימהקצבמדידת○

מספראתלעצמםיבדקווהתלמידיםלדקהטיימריפעילובשקט.המורהתנועהללאדקה,כחציבמנוחהנשב
יותר?מהירהשלהםהנשימהמתיהתקין?הנשימהלקצבמתאיםשמדדוהקצבהאםבדקה.הנשימות
הרגעהפעילותכשמבצעיםאובשינה(למשליותר?איטיתהנשימהמתיחרדה)אופיזימאמץבעת(למשל

מכוונת).
נשימה:באמצעותהרפיהתרגיל○

דברמתכווצים,הבטןשריריבנשימה.קושילחושעשוייםחרדה,אולחץשלבמצבנמצאיםכאשרהידעת?
פחותשהיאחזה""נשימתמבצעהגוףמכךכתוצאההסרעפת.שלוהטבעיתהחופשיתלתנועההמפריע
הלחץ.להגברתגורמתואףיעילה

נשימותשלהרפיהתרגיללבצעניתןלהתמודדותביותרהיעילותהשיטותאחתהןמהבטןעמוקותנשימות
הסרעפתכאשרמהלחץ.ביותרהמושפעהשרירשהואהסרעפתאתומרפותמותחותאלונשימותעמוקות.
הרפיה.פקודתהגוףלכלמשדרהמוחואזרגיעה,שלמסרלמוחשולחתהיארפויה
בקישורבסרטוןלהיעזרניתןדקה.אודקהחציבמשךעמוקותנשימותבכיתהלתרגלאפשרהתרגיל:ביצוע

נשימה:תרגולשלדומיםבסרטוניםאו
https://www.youtube.com/watch?v=iaQed_Xdyvw&list=PLgdxvG3Ulbie6EIEToXVPV73_Zf2D

iCLl&index=9

העיכולמערכת
המזוןאתמפרקתהיאושותים.אוכליםשאנווהנוזליםהמזוןאתקולטתהעיכולמערכתהעיכול:מערכתתפקידי○

מהגוף.פסולתחומריסילוקעלאחראיתגםהיאשלו.המרכיביםשלספיגהומאפשרת
למערכתמפרישיםוהלבלבהמרהגס.מעידק,מעיקיבה,ושט,לוע,פה,העיכול:מערכתשלהעיקרייםהאיברים○

כימי.פירוקהואוחלקמכניפירוקהואהמזוןעיכולמתהליךחלקבעיכול.המסייעיםנוזליםהעיכול
גסטרולוגיה).גם(מכונהגסטרואנטרולוגיההיאהנשימהבמערכתהעוסקתהרפואיתההתמחות○
הפסולתלסילוקוגםוהבליעה,הלעיסה-האכילהלפעולתמודעיםאנוהעיכול:מערכתלפעולתאפשריותהמחשות○

בכיתה:לבצעשניתןהמחשהבצואה.העיכולממערכת

https://www.youtube.com/watch?v=iaQed_Xdyvw&list=PLgdxvG3Ulbie6EIEToXVPV73_Zf2DiCLl&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=iaQed_Xdyvw&list=PLgdxvG3Ulbie6EIEToXVPV73_Zf2DiCLl&index=9
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הסטטוסקופאתכששמיםהעיכוללקולותלהאזיןאפשרסטטוסקופ:בעזרתהעיכולמערכתלפעולתהאזנה○
שאוכלים.ואחרילפניהנשמעיםלקולותלהשוותלנסותניתןתחתונה.ימניתבטןעל

והשתןהכליותמערכת
להם.זקוקלאשהגוףפסולתחומריממנוומרחיקההדםאתמסננתזומערכתוהשתן:הכליותמערכתתפקידי○

לפעילותהחיונייםוסידן,כלוראשלגן,נתרן,בעיקרובתאים,בדםאלקטרוליטיםשלהריכוזאתמווסתתהמערכת
נוזלים.שלהוספהאוהרחקהידיעלהדם,לחץואתהדםנפחאתמווסתתגםזומערכתהגוף.תאישלתקינה
הורמוניםמפרישותגםהכליותכשתן.מהגוףיוצאיםבהםהמומסיםפסולתחומריעםביחדהעודפיםהנוזלים

בגוף.נוספיםותהליכיםאדומותדםכדוריותשלייצורהמווסתים
מהגוף).השתןיציאת(צינורשופכההשתן,שלפוחיתכליות,והשתן:הכליותמערכתשלהעיקרייםהאיברים○
.נפרולוגיההיאהכליותבתפקודהעוסקתהרפואיתההתמחות○
והשתן:הכליותמערכתפעולתעללהעידיכולמה○

חוסרוישמספיקשותיםלאאנוכאשרשותים.שאנוהמיםמכמותהיתר,ביןמושפע,השתןצבעהשתן:צבע○
מרוכזיםבשתןהפסולתחומרילשתן.נוזלפחותומפרישותבדםנוזליותרמשאירותהכליות-בגוףנוזליםשל
הרבהמפרישותנוזלים,עודףמזהותהכליותהרבהשותיםאנוכאשרזאתלעומתכהה.צבעלוישולכןיותר
יותר.בהירשלוהצבעואזהשתןלשלפוחיתמים

לרובמרגישיםאנומלוח,חטיףאוצ'יפספופקורן,למשלמאד,מלוחמשהואוכליםאנוכאשרצמא:תחושת○
באלקטרוליטיםיתמלאהדםמלח,הרבהנצרוךובמקבילנשתהלאכאשרקורה?זהמדועלשתות.עזצורך

בשניבדם,אלקטרוליטיםהרבהלביןבדםמיםמעטביןהבדלאיןהכליותמבחינתוכלור).(נתרןמיותרים
ולהוסיףלשתותצורךבנומתעוררלכןמיובש.שהאדםאומרוהדברמדי,גבוההאלקטרוליטיםריכוזהמקרים

העודף.המלחאתלמהוללכליותשיאפשרומיםלגוף

(אנדוקרינית)ההורמוניםמערכת
הדם.מחזוראלהורמוניםומפרישותשמייצרותבלוטותשלאוסףהיאההורמוניםמערכת
הואהורמוןשונים.איבריםאומערכותתפקודעלומשפיעבגוף,איבראובלוטהתא,ידיעלהמופרשחומרהואהורמון
שוניםבמקומותנוצריםההורמוניםביניהם.תקשורתמאפשרוכךאחרלתאאחדמתאאותותהמעבירכימישליחלמעשה
שלהם.המטרהתאיעלרקמשפיעיםאבלהגוף,תאילכלמגיעיםהםהדם.ידיעללרובומועבריםבגוף

היאהגוף.ואבריתאיביןופקודותמסריםהעברתעלאחראיתההורמוניםמערכתההורמונים:מערכתתפקידי○
גדילהמזון,חומרישלוניצולפירוקתהליכיומווסתתשולטתהיאבגוף.המתרחשתהליךכלעלכמעטמשפיעה

ועוד.דםלחץשינה,רוח,מצביוהתפתחות,
–GHהגדילההורמוןבגוף.לתאיםמהדםהגלוקוזספיגתעלאחראימהלבלב,שמופרשהורמון–אינסוליןדוגמאות:
אנרגיה.יצירתלצורךשומניםוניצולתאיםשלבנייהתהליכימעודדהמוח,יותרתמבלוטתמופרש

המוח,יותרתבלוטתהתריס,בלוטתהורמונים:המפרישותבלוטותהםההורמוניםמערכתשלהעיקרייםהאיברים
שייךהואמערכות:למספרהשייךלאיברדוגמההואהלבלב(הערה:ועוד.לבלבהיפותלמוס,הכליה,יותרתבלוטת

ההורמונים)למערכתוגםהעיכוללמערכתגם
.אנדוקרינולוגיההיאההורמוניםבמערכתהעוסקתהרפואיתההתמחות○
ההורמונים:מערכתבפעולתחשיםאנומתי○

הגוףכלקורטיזולמופרשכאשרקורטיזול.ההורמוןהכליהיותרתמבלוטתמופרשבגוף,סטרסשלבמצב○
הסטרס.גורםעםלהתמודדלהתכונןכדיו"נדרך"לומגיב

שובע.תחושתעללמוחמודיעאשPYYנקראאשרהורמוןמפרישההיאמלאה,והקיבהאוכליםאנוכאשר○
שובע.)תחושתעלמידעלמוחמעביריםהםוגםמלאהשהיאחשיםשבקיבההעצבים(במקביל,
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הגוףמערכותביןקשרים
להציג(מספיקבקישוריםמהסרטוניםיותראואחדלהציגתוכלוספורט.קבוצתשלאימוןאומשחקשלסרטוןבמליאהנציג
אחר.מתאיםסרטוןלבחוראוסרטון),מכלחלק

https://www.youtube.com/watch?v=Ig-QjYpciKAישראל:שלאומנותיתהתעמלותנבחרתשלאימון●
https://www.youtube.com/watch?v=L7VU9Y12Tucבכדורגל:ישראלנבחרתשלמשחק●
https://www.youtube.com/watch?v=hOCL2lQXd2kבייסבול:משחק●
https://www.youtube.com/watch?v=ipAbkpygZqMקרח:הוקימשחק●

הגוף?מערכותלפעולתקשורבסרטוניםאובסרטוןשראינומהכיצדלתלמידים:שאלה
הספורטאים.שלבפעילותמעורבותהגוףמערכותשכלהיאאפשריתתשובה
עםותיאוםתקשורתתוךתפקידואתמבצעבקבוצהשחקןכלהגוף.פעילותכאלהספורטקבוצתלפעילותלהתייחסגםאפשר

פעילותהאדם,בגוףלמערכותזהאתנקבילאםמיטבית.בצורההקבוצתיהמשחקמתאפשרוכךבקבוצה,האחריםהשחקנים
ביניהן.תקשורתתוךמתואמתבצורהיפעלושהמערכותגםאבלתפקידה,אתתבצעמערכתשכלדורשתהגוףשלתקינה
תקשורתביניהןוקיימתאחרות,במערכותלחלוטיןתלוימהמערכותחלקשלהתפקודתלות.ישהשונותהגוףמערכותביןואכן,

אחת.ממערכתיותרהמצריכיםבגוףשוניםתהליכיםוביצועהמערכותביןתיאוםהמאפשרת
הגוףתאימאומצתתנועהמבצעיםאנוכאשרהשלד.מערכתושלהשלדמערכתשלמתואמתפעילותדורשתשלנוהתנועהלמשל:
אתומתאמותמבקרותההורמוניםומערכתהעצביםמערכותעצמן.אתמתאימותוהנשימהההובלהמערכותואזחמצןיותרצריכים
השונות.המערכותפעולת

בקבוצותפעילות-הגוף?מערכותביןהקשרמה
מראש:להכין
.1מנספחלהדפיסבכיתה,מפוזריםהמערכות6מ-אחתכלשלואיורשםעםA4דפיעלשלטים○
לקבוצה.ייחודיסימוןאובצבעמסומנותPost-Itדביקותפתקיותקבוצות)6(קבוצהלכל○

בקבוצות:לפעילותהנחיות
האחרותהגוףממערכותאיזהעםעכשיולבדוקעליהםהחקר.בפעילותהתלמידיםהיובהןקבוצותבאותןתבוצעהפעילות●

שלה.המערכתשםאתהנושאלשלטבסמוךתתכנסקבוצהכלאינטראקציה.שלהםהמערכתמקיימת
הקשרמתבטאכיצדדוגמאותותרשוםקשר,שלהםלמערכתישהאחרותהמערכותמחמשאיזהאםותחליטתדוןקבוצהכל●

אלו.מערכותעם
אחרת.מערכתשללפעולהאולמצבהמערכתשלתגובהאולשניה,אחתממערכתשמועברחומרלמשל:

מידעלחפשאוהאחרותהמערכותעלבמליאהששמעוהמידעהחקר,בשלבשאספוהמידעעללהתבססיוכלוהתלמידים
נוסף.

לקבוצה.ייחודייםסימוןאובצבעדביקותפתקיות10תקבלקבוצהכל●
רוציםהםמהאוממנהמבקשיםהםמהולצייןהאחרות,המערכותאחתאלפנייהפתקיתכלעללרשוםהקבוצהתלמידיעל●

לה.למסור
לדוגמה:פתקית

ההובלהמערכתמ:
הנשימהמערכתאל:

חמצנידופחמןממנוותרחיקילריאותאעבירשאנילדםחמצןשתעבירימבקשת

הפתקית.מיועדתאליההקבוצהשלהשלטעלפתקיתכלידביקוהתלמידיםהפתקיות,אתלהכיןיסיימוהקבוצותשכללאחר●
הנשימה.מערכתשלהשלטעללתלותישלדוגמההפתקיתאתלמשל

במליאה:נבדוק
מערכת?מאף?3מ-מערכות?4מ-רקפתקיםקיבלהקבוצהאיזוהאחרות?המערכותמכלפתקיםקיבלהקבוצהכלהאם○
פתק?להןנתנהשהיאמהמערכותאחתמכלפתקקיבלהקבוצהכלהאם○
האחרות?למערכותפקודותאוחומריםמוסרתהמערכתהאם○
פקודות?אוחומריםמהןמקבלתהיאהאם○

https://www.youtube.com/watch?v=Ig-QjYpciKA
https://www.youtube.com/watch?v=L7VU9Y12Tuc
https://www.youtube.com/watch?v=hOCL2lQXd2k
https://www.youtube.com/watch?v=ipAbkpygZqM
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.2בנספחבטבלהכמודגםהאחרות,המערכותכלעםקשריםמקיימתמהמערכותאחתכלכינסכם

הקודמת.בפעילותיצרושהתלמידיםהשיתופיבתוצרלהשתמשאפשרופתקיותבריסטוליםבמקוםמרחוק:בלמידה
השיתופית.במצגתטקסטתיבותתוסיףאוהמתאימה,למערכתמתחתPadletה-בלוחתגובותאופתקיותתוסיףקבוצהכל

סיכום
טוב?לאמתפקדאיבראםקורהמהשאלה:
אחרות.מערכותשלבפעילותגםלפגועעשויהדבראבללהיפגע,עלולהאליההמערכתפעילותתשובה:

אחרת?במערכתלבעיותגורמתאחתבמערכתפגיעהבומקרהלתארתוכלוהאםשאלה:
(מלחים)אלקטרוליטיםמבחינתמאוזןיהיהלאהדםהרכבתקינה,בצורהמתפקדותאינןהכליותכאשרלדוגמה:מקרה

לגרוםיכולהמלחיםשלהאיזוןחוסרהלב.ועלהדםכליעלשיעמיסגבוהדםללחץיגרוםהנוזליםעודףנוזלים.עודףומבחינת
שינויכדיעדבתפקודועודשיפגעמהויתרחב,ילךולכןגבוהיםלחציםמוליעבודהלבזמן,לאורךלבביות.קצבלהפרעות
שלו.המבנה

תקינה.תקשורתביניהןומקיימותמתואמותוהמערכותתקינהבצורהמתפקדיםוהמערכותהאיבריםכלבוגוףהואבריאגוף



הרפואהעולם9עמוד

להדפסהשלטים:1נספח
הגוף?"מערכותביןהקשר"מהלפעילות

שלט.מכלאחדעותקבצבע,השלטים6אתלהדפיסמומלץ



הרפואהעולם10עמוד

העצביםמערכת



הרפואהעולם11עמוד

ההובלהמערכת



הרפואהעולם12עמוד

הנשימהמערכת



הרפואהעולם13עמוד

העיכולמערכת



הרפואהעולם14עמוד

והשתןהכליותמערכת



הרפואהעולם15עמוד

ההורמוניםמערכת
(האנדוקרינית)



הרפואהעולם16עמוד

הגוףמערכותביןלקשריםדוגמאות:2נספח
הורמונליתעצביםכליותעיכולנשימה

חמצןקולטהדםהובלה
ומשחררבריאות

פד"חבהן

מפורקהמזון
העיכולבמערכת

למערכתועובר
דרכהההובלה,

לתאיםמגיע
בגוף.השונים

שמכונהבמבנה
-בכליה"נפרון"
סינון.עוברהדם
רוצהשהגוףמה

חוזר-עליולשמור
ומההדם,לזרם
צריךאינושהגוף
-מלחים)(מים,
בשתן.יוצא

רבות,דוגמאותיש
קלהכיאך

מצבעללהסתכל
מערכתפעולתשל

העצבים
מולהסימפטטית

הפרה-סימפטטית.
כלי-בראשונה

קצביתכווצו,הדם
לחץוגםיעלההלב
היאהמטרההדם.
הגוףהכנת

.fight/flightל-
שלבהפעלה
העצביםמערכת

הפרה-סימפטטית
למייחזורהכל-

מנוחות.

רביםלהורמונים
עלהשפעהיש

ההובלה.מערכת
קשוראדרנלין-
סימפטיתלתגובה
ואילולמשל,

עלאצטיל-כולין
תגובה

פרה-סימפטית.

ואיבריתאינשימה
העיכולמערכת
לחמצןזקוקים
נקלטאשר

לאחרמהריאות.
יעבירוהםמכן,
בחזרההדםדרך
הריאותאלפד"ח
החוצה.לפינוי

הנשימהמערכת
הכליותומערכת

עלשומרותיחד
מאזן

שלהחומצה-בסיס
כאשר,הגוף.
אדםלמשל,
פולטולכןמתנשם
הרבה

פחמן-דו-חמצני,
בסיסינהיההגוף
-תיקוןלשםיותר.

יותריאגרוהכליות
לדם.חזרהחומצה

העצביםמערכת
קצבאתמווסתת

ע"יהנשימהונפח
בשרירישליטה
(סרעפתהנשימה
והשרירים
התומכים).

הנשימהמערכת
מופעלתאינה
ידיעלישירבאופן

מכיווןהורמונים,
מערכתוהיא

אשרחיונית
הזמן.כלעובדת

הריאותזאת,עם
מפרישותבעצמן

הורמונים:
HGRHהינו
המעודדהורמון
הורמוןהפרשת
גםומופקגדילה

בריאות.
ACEהורמוןהינו

דםלחץהמגביר
בריאות.ומופק



הרפואהעולם17עמוד

הורמונליתעצביםכליותעיכולנשימה

שלהפסולתתוצריעיכול
דרךמפוניםהגוף

דרךאוהכליות
ישנוולכןהמעיים,

ביןהדוקקשר
לדוגמאהשניים.
יזהוהכליותכאשר
יובששלמצב

ידיעל(לדוגמא
גבוהמלחיםריכוז
ימנעוהםבדם)
הפרשתמהגוף
אךבשתן,נוזלים

אתיעצרוגם
מערכתפעילות
מנתעלהעיכול
נוזלים.לשמר

העצביםמערכת
הפרה-סמפטטית

שמפעילהזוהיא
העיכולמערכתאת

במצביבשגרה.
מערכתחירום,

הסימפטטית
אותהמדכאת
פעילותאתומונעת

כךהמערכת.
רבותפעמים
ולחץמתחבמצבי
נחווהאנחנו

לבנשיםעצירות.
העיכולשמערכת

מערכתהיא
מאוד,מעוצבבת

עצביםסוגיוישנם
יחודייםאשר

העיכוללמערכת
בלבד.

מפרישההקיבה
לאותתהורמונים

/רעבעללמוח
שובע.
מפרישהלבלב

אשרהורמונים
ויסותתפקידים
בגוף.הסוכר
העיכולמערכת
מגיבהכולה

עללחץלהורמוני
עצירתידי

פעילותה.

העצביםמערכתכליות
הסימפטטית

פעולתאתעוצרת
במקריהכליות
אתומאטהחירום

הנוזלים.הפרשת

יותרתבלוטת
עלאחראיתהכליה

הורמוניםהפרשת
ומפורסמיםרבים
קורטיזול,כמו

אפינפרין,
נוראפינפרין,
ועוד.אלדוסטרון

העצביתהמערכתעצבים
וההורמונלית

בידידהולכות
כולו.הגוףלאורך
מקורהואהמוח
שלרבלמגוון

הורמונים,
ממלאיםוהורמונים
חשובתפקיד

ודיכויבעוררות
העצבים.מערכת


