הקלוריה – יחידת אנרגיה
במצב העניינים שנוצר אנו מסוגלים להגדיר יחידת אנרגיה. כמות החום הנדרשת כדי להעלות את הטמפרטורה של גרם מים ב-1°C נקראת קלוריה. זכינו, אפוא, סוף-סוף, ביחידת אנרגיה.
יש כאן יותר מאשר הכרה של יחידת אנרגיה. בעצם אנו מדברים גם על דרך למדידת מעברי אנרגיה, לפחות בתהליך של חימום מים. האם זה מקדם אותנו בדרך למדידת שינויי אנרגיית הכובד (הגובה) של גוף? ג'יימס פרסקוט ג'וּל (Joule, 1818-1889) לימד אותנו שהדבר אפשרי. לדוגמה: אם נניח לגוף ליפול לתוך מים ולנוע בתוכם עד שייעצר, נוכל למדוד בכמה עלתה טמפרטורת המים, ומכאן אפשר לדעת כמה אנרגיה תרמית סופקה להם. תוספת האנרגיה הזאת, שקיבלו המים, שווה לפחת באנרגית הכובד (הניסויים של ג'ול היו שונים, אך זה העיקרון). תהליכים שבהם אנרגיה (מ"סוג" כלשהו) הופכת לאנרגיה תרמית מאפשרים מדידת שינויים באנרגיה. כך, למשל, שריפה של מזון מאפשרת לנו לדעת משהו כמותי על מעברי אנרגיה אפשריים במזון.

קלוריה היא בעצם סוג של אנרגית חום. 
. היות והקלוריה היא יחידה קטנה מאוד , מקובל להשתמש ביחידה הגדולה ממנה פי 1000 ונקראת " קילו קלוריה " או בקיצור – קק"ל ( Kcal ) . 
ג'אול אחד שווה ערך ל :
[bookmark: _GoBack]0.239 קלוריות 
קלוריה אחד שווה ערך ל 4.184 ג'אול
1 cal = 4.2 J
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