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משימה אישית

[bookmark: _GoBack]כולנו נתקלים לעיתים בקושי לתכנן את הזמן שלנו, מסיבות שונות. שתפו אותנו בקושי אישי שלכם בתכנון זמן ותארו מי מבין הכלים שהכרתם ביחידה זו יכול לדעתכם להועיל כדי לפתור קושי זה.

הקושי שלי הוא: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

כדי לפתור קושי זה, אני נעזר/ת ב: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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שלח את מטלת הכתיבה למורה 
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