בריאות הפה והשיניים 
קראו היטב את הטקסט וענו על השאלות שאחריו.   
שיניים יש לנו?                                                                                                                                                                                     

לאדם  20 שיניים חלביות (נשירות )הבוקעות במהלך הילדות, ו 32 שיניים קבועות (כולל שיני בינה) המחליפות אותן.

השיניים מתחילות להתפתח בלסת זמן רב לפני שהן בוקעות. השיניים הנשירות מתחילות להתפתח בלסת העובר, עוד ברחם אמו. הן מתחילות בדרך כלל לבקוע בגיל 9-6 חודשים. בקיעת כל השיניים הנשירות  נמשכת כשנתיים. בגיל 6 מתחילות לבקוע השיניים הקבועות.

איך נגרמת העששת?

אוכל שנשאר בסביבת השן ואף נדבק לשיניים מושך אליו חיידקים. פעילות החיידקים על שאריות המזון גורמת לחומציות הפוגעת בשן ובעקבות כך לריקבון השיניים (עששת). כך נוצרים ה"חורים" שהזנחת הטיפול בהם עלולה להוביל לכאבים עזים ולטיפולים מסובכים. 

כדי להלחם בעששת  יש להקפיד על מספר כללים בסיסיים: 

יש להימנע ככל האפשר מאכילת חטיפים וממתקים בין הארוחות ולשמור על ארוחות בזמנים קבועים. אכילה מרובה במשך היום מגבירה את החומציות בפה ותורמת להתגברות העששת.

יש לסלק באופן יסודי את שאריות האוכל והחיידקים מהשיניים לפחות פעמיים ביום, במילים אחרות: לצחצח היטיב את השיניים.

מה גורם לריח רע מהפה? 

ריח רע מהפה נובע בדרך כלל מעששת ומדלקות חניכיים. ביקור במרפאת שיניים לצורך ניקוי שיניים, טיפול במוקדי עששת, והדרכה להיגיינה ולניקיון יכולים לעזור במניעת ריח רע. מומלץ גם להבריש את חלקה האחורי של הלשון. 

מי צריך שיני בינה?

האדם הקדמון היה זקוק לשיני בינה, כדי ללעוס ולחתוך מזון לא מעובד וקשה. לשיני הבינה בעידן המודרני אין כמעט שימוש ואנו כמעט ולא משתמשים בהן בלעיסה. במידה שנתקלים בבעיה כלשהי הקשורה בשיני הבינה, מומלץ לעקור אותן.

איך מלבינים שיניים?

שינוי צבע וכתמים בשיניים נגרמים עם הגיל בגלל שתייה מרובה של קפה, תה, יין אדום, עישון, וכן עקב נטילת תרופות מסוימות. במקרה של חבלה בשיניים או לאחר טיפול שורש, השן מקבלת גוון אפור-שחור. הבהרת הצבע מבוצעת באמצעות חומר הלבנה מחמצן הנמרח על גבי השיניים. קיימות שיטות שונות להלבנת שיניים הכוללות גם שימוש בלייזר. 

האם המסטיק מועיל או מזיק לבריאות הפה והשיניים?

התשובה היא "גם וגם".

במה הוא מועיל? שפשוף המסטיק על השיניים מרחיק את שאריות המזון שנשארו דבוקות לשיניים, ואִתָּן את החיידקים. לעיסת מסטיק מגבירה את הפרשת הרוק המכיל חומרים קוטלי חיידקים, חומרים נגד חומציות, וחומרים שיכולים לתקן נזקים התחלתיים של השיניים. הרוק מסייע גם לשטיפת השיניים וניקויים.

ובמה הוא מזיק? לעיסת מסטיק מהווה מאמץ גדול על שרירי הלעיסה ומִפרק הלסתות. במקרים רבים השרירים והמִפרק לא עומדים בעומס. במקרים כאלה יתכנו כאבים בפָּנים ובאזורי האוזניים. כאבים אלו יכולים להיות חזקים מאד וממושכים.

אם כן, מה מומלץ? כמו בהרבה עניינים בחיים, מומלץ לשמור על איזון, וללעוס מסטיק רק לאחר הארוחות ולזמן קצוב.  

ענו על השאלות:
שאלה 1

 בטקסט כתובות מספר סיבות לעששת. כתבו לפחות שתי סיבות לעששת.

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

שאלה 2

 מה פירוש המילה היגיינה במשפט: "ביקור במרפאת שיניים לצורך ניקוי שיניים, טיפול במוקדי עששת, והדרכה להיגיינה  ולניקיון יכולים לעזור במניעת ריח רע."? הקיפו את התשובה הנכונה. 

                    (א) צחצוח שיניים.

                    (ב) כללים לשמירת הבריאות.

                    (ג) לכלוך.

                    (ד) כללים לחשיבה הגיונית.

שאלה 3

 באילו שיניים איננו משתמשים כמעט? מדוע בכל-זאת יש לנו אותן?

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

שאלה 4

 מהי מסקנת מחבר הטקסט בעניין לעיסת מסטיק?

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

שאלה 5

 מהו מבנה הקטע? סמנו את התשובה הנכונה.

(א) מושג והגדרה.

(ב) שאלה ותשובה.

(ג) מושג ודוגמה.

(ד) שיר.

שאלה 6

בטקסט מוצגות בעיות הקשורות בבריאות הפה והשיניים ופתרונן. מלאו את הטבלה                 הבאה על פי קטע המידע שקראתם.

בעיה
                                                            פתרון
ריח רע מהפה.
                                                --------------------------------------------------
עששת.
                                                            --------------------------------------------------
שיני בינה כואבות.                                               -------------------------------------------------


----------------------------------------
             הבהרת הכתם באמצעות חומר הלבנה מחמצן.

  שאלה 7

 מהי לדעתכם מטרת טקסט ? הקיפו את התשובות הנכונות.

א.  להדריך את הציבור הרחב כיצד ניתן לשמור על הפה והשיניים.

ב.  להזהיר אותנו מפני הסכנות הכרוכות בהזנחת השיניים והפה.

ג.  להמליץ על רופאי שיניים.

ד. להפחיד את הציבור מפני לעיסת מסטיק.

ה. להשוות בין שיני אדם לשיני  בעלי חיים.

כתיבה
לצפייה בטלוויזיה השפעות חיוביות והשפעות שליליות על ילדים. הורים ומורים רבים חושבים כי יש להגביל את הצפייה בטלוויזיה. מהי דעתכם? כתבו טקסט שמטרתו להציג את עמדתכם המנומקת ולשכנע את הקוראים לתמוך בה.

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

