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שם התלמיד/ה:

כיתה:
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מקצוע: 

תאריך הגשה: 
· ניתן להגיש את העבודה עד תאריך 30/3/20. במייל  ivankhteeb@gmail.com 
בהצלחה, 
איוון חטיב!
פרק ראשון- הבנת הנקרא . (60 נקודות)
קרא את הקטע שלפניך , וענה על כל השאלות 1-5 שאחריו

נרגילה: העשן התמים שמזיק יותר מסיגריות
(מעובד על פי מאמר מאת א' אילון "נרגילה: העשן התמים שמזיק יותר מסגריות " מתוך YNET 1/7/2003,

ועל פי "שאיפות מסוכנות:רבע מבני הנוער מעשנים נרגילה", מתוך "בריאות "YNET 21/9/05)
1. עישון נרגילה הוא תופעה מוכרת בישראל, אולם ממדיה לא היו ידועים עד כה. מחקרים    שנערכו בשנים האחרונות הצביעו על התפשטות התופעה ועל סכנות שבעישון הנרגילה.

מסקר שנערך בשנת 2002 ע"י משרד הבריאות עולה כי 37.7% מתלמידי כיתות ו עד ח, יהודים וערבים, עישנו לפחות פעם בחייהם נרגילה. 3% מהתלמידים מעשנים נרגילה לפחות 
5. פעם ביום ול-14.5% מהם יש נרגילה בבית. עוד עולה מן הסקר ש-20% מהבנים ו-9% מהבנות בכיתות    י  מעשנים נרגילה לפחות פעם בשבוע . ממחקר אחר הסתבר כי גם ילדים מכיתה ה מעשנים  נרגילה, ולעיתים אף באישור הוריהם.

עישון נרגילה נעשה בדרך כלל בחברותא, כשפיית הנרגילה מועברת מפה לפה. "מי שנוהג    לעשן  נרגילה" אומר אחד המומחים "נמצא בסיכון
10. לחלות במחלות מידבקות כמו הרפס השפתיים, שחפת ומחלת הנשיקה. הוא נמצא גם בסיכון לחלות באקזמה ובמחלות עור באצבעות היד האוחזת בפייה. תיתכן גם פגיעה בכושר הגופני והמיני, והזדקנות מוקדמת של העור." עישון נרגילה מעלה גם את הסיכון להתנהגות אלימה ולהידרדרות בלימודים. על פי מחקר משנת 2005, אווירת ההשתטות וחציית הגבולות בעת עישון משותף של נרגילה מעודדת שימוש בסמים,מעורבות 
15. באלימות,שתייה מוגברת של אלכוהול, מעשי הרס, היתקלות עם המשטרה, היעדרות משיעורים ומריבות רבות עם ההורים. הזמינות של הטבק וקלות הראש של ההורים, שחושבים שמדובר בשעשוע תמים, הופכים את עישון הנרגילה לתופעה רחבת ממדים ומסוכנת שאת נזקיה, לדברי מומחים, נשלם כבר בעתיד הקרוב. מדו"ח של משרד הבריאות עולה שהמשרד מודע לכך שהתופעה של עישון הנרגילות בקרב בני הנוער מתרחבת, והוא 
20. מנסה להתמודד איתה בדרכים שונות: הוא מציע לחייב את מפיצי הטבק לנרגילה להדפיס על אריזות המוצר אזהרה בולטת התופסת כ- 50% משטח האריזה, והוא בודק גם אפשרויות חקיקה כדי להגביל את המכירה של מוצרי טבק לבני 17 ומעלה. כמו כן המשרד מתכוון לתגבר את המערך ההסברה במוסדות החינוך ומתכנן מסע הסברה חינוכי לצעירים ולבני משפחותיהם.
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ענה על כל השאלות 1-5 (מספר הנקודות לכל שאלה רשום בסופה)

שים לב: יש לענות על השאלות אך ורק על פי הקטע. 

              העתקה מן הקטע של משפטים מיותרים  תגרום להפחתת נקודות.
1. עישון נרגילה בקרב בני נוער הוא תופעה רחבת ממדים כיום.

הבא מן הקטע שתי דוגמאות המוכיחות טענה זו. (12 נקודות).
2. עישון הנרגילה חושף בני נוער לסכנות בריאותיות ולסכנות התנהגותיות רבות.

הבא מהקטע שתי דוגמאות לכל סוג (סה"כ ארבע דוגמאות). (12 נקודות)
3. לפניך שני משפטים מהקטע:

· "עישון נרגילה נעשה בדרך כלל בחברותא, כשפיית הנרגילה מועברת מפה לפה".

· "מי שנוהג לעשן נרגילה נמצא בסיכון לחלות במחלות מידבקות..."
(שורות 13-14)

        מהו הקשר ההגיוני(הלוגי) בין שני המשפטים?

        העתק למחברתך את התשובה הנכונה.    (10 נקודות)
א. הכללה ופירוט

ב. השוואה וניגוד
ג.  בעיה ופתרון
ד. סיבה ותוצאה

4. א. לפניך ארבעה משפטים המסומנים במספרים (1) –(4).
    העתק למחברתך את המספרים, וליד כל אחד מהם כתוב אם הנאמר בו נכון או לא נכון , לפי הקטע. (8 נקודות).

(1) משרד הבריאות סבור שאין דרך להתמודד עם התרחבות התופעה של עישון נרגילה   ע"י בני נוער.

(2) ההורים חושבים שעישון נרגילה אינו מזיק.
(3) האזהרות על מוצרי  טבק תופסות כיום כ-50% משטח האריזה.
(4) עישון סיגריות אינו מזיק.
2. לפניך משפט, השלם אותו על פי הנאמר בקטע. (8 נקודות)
כתובת הקטע מנסה לשכנע את הקורא כי 





.

5. הסבר בעברית או בערבית את המילים המודגשות במשפטים הבאים: (10 נקודות)
· עישון נרגילה הוא תופעה מוכרת בישראל .

· מחקרים הצביעו על התפשטות התופעה.
· עישון נרגילה נעשה בדרך כלל בחברותא.
· אומר אחד המומחים.
· חושבים שמדובר בשעשוע תמים.
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פרק שני – הבעה בכתב (30 נקודות)
ענה על שתי השאלות 6-7 (לכל שאלה 15 נקודות).

6.  כתוב סיכום (10-12 שורות) לקטע: "נרגילה: העשן התמים שמזיק יותר מסיגריות" שבפרק    ההבנה. בסיכומך כלול את הנקודות הבאות:
1. התופעה

2. הסכנות
3. דרכי הטיפול בתופעה
7. כתוב חיבור  (15-20  שורות) על אחד מהנושאים א-ד (לבחור רק נושא אחד ). 
1. התרבות הישראלית היא תרבות של רעש. היא באה לידי ביטוי הן בדיבור צעקני בשיחות בין אנשים בבית, במקומות ציבוריים ובטלפון הנייד והן ברעשים חזקים של מוזיקה במסיבות, בשמחות ובמופעים שונים.
כתוב חיבור. בחיבורך תאר את התופעה (הבא לה דוגמאות), והצע דרכים לצמצום התופעה.
2. בחר בתוכנית (או בסדרה ) בטלוויזיה האהובה עליך.
כתוב חיבור. בחיבורך הצג בקצרה את התוכנית או את הסדרה שבחרת, ונמק מדוע אתה אוהב אותה. 
3. כתוב מכתב אישי לחבר מעשן. 
במכתבך נסה לשכנע אותו להפסיק לעשן: הסבר לו את הסכנות שבעישון והצע לו דרכים להיגמל ממנו.    

ד.   נושא לימוד שעניין אותי:
במהלך לימודך בבית הספר עסקת בתחומי לימוד שונים, ובניהם היו נושאים שעניינו אותך במיוחד . הצג נושא אחד שעניין אותך במיוחד והסבר מה משך אותך להתעמק בו. אתה יכול לבחור בנושא מכל תחום (גיאוגרפיה, כלכלה, ספורט אומנות והיסטוריה).
                          בהצלחה !
